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शिक्षण 
 

 

2012 

Q.1 शिक्षण के शिए गशििीि दृशिकोण का अर्थ है - 

A) शिक्षण सिक्त और प्रभावी होना चाशहए। 

B) शिक्षकोों को ऊर्ाावान और गशििील होना चाशहए। 

C) शिक्षण के शवषय स्थिर नही ों, बस्ि गशििील होने चाशहए। 

D) छात्ोों को गशिशवशियोों के माध्यम से सीखने की आवश्यकिा 

होनी चाशहए। 

Q.2 यशि आपको सामान्य छात्ो ों के सार्-सार् एक दृशिबाशिि 

छात् को पढाने का अवसर शमिे, िो आप उसके सार् कक्षा 

में शकस प्रकार का व्यवहार करेगे? 

A) अशिक ध्यान नही ों देगें, क्ोोंशक अन्य शविाशिायोों का ध्यान 

भ्रशमि हो सकिा है। 

B) कक्षा में सहानुभूशिपूवाक उसका ख्याल रखेंगें । 

C) आप सोचेंगें शक अोंिापन उसकी शनयशि है और इसशलए 

आप कुछ नही ों कर सकिे। 

D) आगे की पोंस्क्त में एक सीट व्यवस्थिि करेंगें और उसे 

सुशविार्नक िरीके से पढाने का प्रयास करेंगें। 

Q.3 शनम्नशिखिि शिक्षण प्रशिया को िम में व्यवखथर्ि करें  - 

1. विामान ज्ञान को शपछले ज्ञान से र्ोडो। 

2. मूल्ाोंकन। 

3. पुनः  शिश्रण । 

4. शनदेिात्मक उदे्दश्योों को िैयार करना। 

5. शिक्षण सामग्री की प्रसु्तशि। 

 A) 1, 2, 3, 4, 5 B) 2, 1, 3, 4, 5 

 C) 5, 4, 3, 1, 2 D) 4, 1, 5, 2, 3 

2014 

Q.4 शनम्न में से कौनसा शिक्षण का शनिाथररि स्तर नही ों है? 

 A) सृ्मशि   B) समझ 

 C) शचोंिनिील  D) भेदभाव 

Q.5 शिक्षक का रवैया जो शिक्षण को प्रभाशवि करिा है, सोंबोंशिि है- 

A) प्रभावी डोमेन  B) सोंज्ञानात्मक डोमेन 

C) शियात्मक डोमेन  D) मन: पे्ररक डोमेन 

2015 

Q.6 शनम्नशिखिि में से कौन सोंज्ञानात्मक क्षमिा का उच्चिम स्तर है? 

 A) र्ानना   B) समझना 

 C) शवशे्लषण करना  D) मूल्ाोंकन करना 

2016 

Q.7 शनम्नशिखिि में से कौनसा कर्न समूह शिक्षण की बुशनयािी 

शविेषिाओों को ििाथिा है? 

शनम्नशिखिि कूटो ों में से सही शवकल्प का चयन कीशजए 

(i) शिक्षण, प्रशिक्षण के समान है। 

(ii) र्ब हम पढािे हैं िो शनदेिो और ििो` में कोई अोंिर नही ों 

होिा है। 

(iii) शिक्षण का सम्बन्ध अशिगम से है। 

(iv) शिक्षण, एक 'काया' िब्द है, र्बशक सीखना एक 'उपलस्ि' 

िब्द है। 

(v) शिक्षण का अिा है सूचना देना। 

(vi) कोई सीखे शबना पढा सकिा है। 

 A) (i), (ii) और (iii) B) (iii), (iv) और (vi) 

 C) (ii), (iii) और (iv) D) (i), (iv) और (vi) 
 

2017 

Q.8 शनम्नशिखिि में से कौनसा कर्नोों का सेट शिक्षण और 

सीिने की प्रकृशि और उदे्दश्य का सबसे अच्छा प्रशिशनशित्व 

करिा है? 

1. पढाना बेचने रै्सा है और सीखना खरीदने रै्सा है। 

2. शिक्षण, एक सामाशर्क काया है, र्बशक सीखना एक 

व्यस्क्तगि काया है। 

3. शिक्षण का अिा सीखना है, र्बशक सीखने का अिा शिक्षण 

नही ों है। 

4. शिक्षण, एक प्रकार का ज्ञान प्रदान करना है, र्बशक सीखना 

इसे प्राप्त करने रै्सा है। 

5. शिक्षण, एक अोंिः शिया है और प्रकृशि में तै्माशसक है, र्बशक 

सीखना एक शवषय के्षत् में एक सशिय रु्डाव है। 

 A) 1, 4 और 5  B) 2, 3 और 5 

 C) 1, 2 और 3  D) 1, 2 और 4 

Q.9 प्रभावी शिक्षण में शनम्नशिखिि में से कौनसा एक प्रमुि 

व्यवहार है? 

A) छात् के शवचारोों और योगदान का उपयोग करना। 

B) स्ट्र क्चररोंग 

C) शनदेिात्मक शकस्म 

D) पूछिाछ 

Q.10 अशभकर्न (A) - सभी शिक्षण का िात्पयथ सीिना है। 

कारण (R) - उपयोगी होने के शिए सीिना शिक्षण से प्राप्त 

होना चाशहए। 

शनम्नशिखिि कुटो में से सही उत्तर चुशनए - 

A) (A) और (R) दोनोों सत्य हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 

B) (A) और (R) दोनोों सत्य हैं, लेशकन (R), (A) की सही व्याख्या 

नही ों है। 

C) (A) सत्य है, लेशकन (R) असत्य है। 

D) (A) असत्य है, लेशकन (R) सत्य है। 

2018 

Q.11 शनम्नशिखिि में से कौनसा प्रस्तावक और उसके द्वारा 

प्रशिपाशिि शिक्षा के शसद्ाोंि के बीच गिि सुमेशिि है? 

A) पे्लटो – प्रकृशिवाद  

B) डेवी - व्यावहाररकिा 

C) पे्लटो – आदिावाद  

D) रॉशसयन - प्रकृशिवाद 

Q.12 शनम्नशिखिि में से कौनसे  कर्नोों का सेट शिक्षण की प्रकृशि 

और उदे्दश्योों का सबसे अच्छा वणथन करिा है? 

शनम्नशिखिि में से सही उत्तर का चयन करो ों. 

1. अध्यापन और अशिगम का अटूट सोंबोंि है। 

2. शिक्षण और प्रशिक्षण में कोई अोंिर नही ों है। 

3. सभी शिक्षण की शचोंिा छात्ोों में शकसी प्रकार का पररविान 

सुशनशिि करना है। 

4. सभी अचे्छ शिक्षण प्रकृशि में औपचाररक होिे हैं। 

5. एक शिक्षक एक वररष्ठ व्यस्क्त है। 

6. शिक्षण एक सामाशर्क काया है, र्बशक सीखना एक 

व्यस्क्तगि काया है। 

 A) 1, 2 और 4  B) 2, 3 और 5 

 C) 1, 3 और 6  D) 4, 5 और 6 

1



 

 

Q.13 कर्न (A) - सभी शिक्षण का उदे्दश्य सीखना सुशनशिि करना 

चाशहए। 

 कारण (R) - सभी सीखने का पररणाम शिक्षण से होिा है। 

शनम्नशलस्खि कूटो में से सही उत्तर का चयन कीशर्ए - 

A) (A) और (R) दोनोों सत्य हैं, और (R), (A) की सही व्याख्या 

है। 

B) (A) और (R) दोनोों सत्य हैं, लेशकन (R), (A) की सही व्याख्या 

नही ों है। 

C) (A) सत्य है, लेशकन (R) असत्य है। 

D) (A) असत्य है, लेशकन (R) सत्य है। 

Q.14 एक कॉिेज स्तर के सहायक प्रोफेसर ने शवशे्लषण और 

सोंशे्लषण के कौिि पर कें शिि छात्ो ों के सोंज्ञानात्मक 

आयामो ों को शवकशसि करने के इरािे से अपने व्याख्यान की 

योजना बनाई है। नीचे, मिो ों के िो सेट शिए गए हैं, सेट-I में 

सोंज्ञानात्मक आिान-प्रिान के स्तर िाशमि हैं और सेट-II 

में उन्हें बढावा िेने के शिए बुशनयािी आवश्किाएँ िाशमि 

हैं। िोनो ों सेटो ों को सुमेशिि कीशजए और कूट में से सही 

शवकल्प चुनकर अपना उत्तर िीशजए I 

 सेट-I (सोंज्ञानात्मक आिान-प्रिान का स्तर) 

 A. मेमोरी स्तर 

  B. समझ का स्तर 

 C. शचोंिनिील स्तर 

 सेट- II (सोंज्ञानात्मक आिान-प्रिान को बढावा िेने के शिए 

बुशनयािी आवश्किाएँ) 

(i) एक शबोंदु के उदाहरणोों और गैर-उदाहरणोों में भेदभाव 

करने का अवसर देना। 

(ii) प्रसु्तशियोों के दौरान शकए गए महत्वपूणा शबोंदुओों को ररकॉडा 

करना। 

(iii) छात्ोों से र्ानकारी के शवशभन्न मदोों पर चचाा करने के शलए 

कहना। 

(iv) शकए र्ाने वाले और चचाा शकए र्ाने वाले शबोंदुओों का 

समालोचनात्मक शवशे्लषण करना। 

 A) A-ii, B-iv, C-I  B) A-iii, B-iv, C-ii 

 C) A-ii, B-i, C-iv  D) A-i, B-ii, C-iii 

2019 

Q.15 शिक्षा एक िखििािी उपकरण है: 

A) सामाशर्क पररविान 

B) व्यस्क्तगि पररविान 

C) साोंसृ्कशिक पररविान 

D) उपरोक्त सभी 

Q.16 शिक्षण-अशिगम से सोंबोंशिि "अनुभव का िोंकु" शकसके 

द्वारा सुझाया गया र्ा? 

 A) र्ॉन शडवी   B) शकलपैशटर क 

 C) फ्रोबेल   D) एडगर डेल 

Q.17 एक शिक्षक कक्षा में अपनी प्रसु्तशियो ों का समर्थन करने के 

शिए बहुि सारे सकारात्मक और नकारात्मक उिाहरण 

िेिा है। यह शकस स्तर के शिक्षण से सोंबोंशिि होगा? 

A) स्वायत्त शवकास स्तर 

B) सृ्मशि स्तर 

C) समझ का स्तर 

D) शचोंिनिील स्तर 

Q.18 शनम्नशिखिि में से कौनसा कर्न समावेिी शिक्षण की 

अविारणाओों की व्याख्या करिा है? 

A) शिक्षक प्रशिभािाली छात्ोों के सीखने की सुशविा प्रदान 

करिा है। 

B) शिक्षक कमर्ोर छात्ोों के सीखने की सुशविा प्रदान करिा है। 

C) शिक्षक छात्ोों को सीखाने के शलए उनके मािा-शपिा का 

समिान लेिा है। 

D) शिक्षक शवशभन्न पृष्ठभूशम के छात्ोों को एक ही कक्षा में एक 

साि सीखने योग्य बनािा है। 

Q.19 शिक्षण की प्रभाविीििा को आँकने के शिए शनम्नशिखिि 

में से शकस आिार को शगना जा सकिा है? 

1. समग्र शवषयोों में छात्ोों द्वारा प्राप्त अोंक I 

2. शनदेिात्मक उदे्दश्योों की प्रास्प्त का स्तर I 

3. छात्ोों द्वारा सीखने में शलया गया समय I 

4. शिक्षक द्वारा शिक्षण में उपयोग शकए र्ाने वाले सोंसािन I 

5. कक्षा में छात्ोों की शनयशमििा I 

 नीचे शदए गए शवकल्ोों में से एक शवकल् चुशनए - 

 A) (1), (2) और (3)  B) (1), (2) और (4) 

 C) (3), (4) और (5)  D) (2), (3) और (4) 

Q.20 शनम्नशिखिि में से कौनसा कर्न टीम शिक्षण की अविारणा 

की सवोत्तम व्याख्या करिा है? 

A) दो से अशिक शिक्षक पढािे हैं I 

B) दो से अशिक शिक्षक एक ही कक्षा की योर्ना बनािे हैं और 

एक साि पढािे हैं I 

C) दो से अशिक शिक्षक अपनी शविेषज्ञिा के अनुसार एक ही 

कक्षा की योर्ना बनािे हैं और पढािे हैं I 

D) शिक्षकोों की एक टीम र्ो छात्ोों को पढाने के शलए िैयार और 

उपलि होिी है I 

Q.21 शचोंिनिीि अभ्यास का िात्पयथ शकस एक के उपयोग से है - 

A) अनुभूशि 

B) मेटाकॉशििन 

C) अनुभूशि पर मेटाकॉशििन 

D) सीखने का सुदृढीकरण 

Q.22 प्रभावी शिक्षण व्यवहारो ों की सूची में से उन व्यवहारो ों की 

पहचान करें  शजन्हें प्रमुि व्यवहार कहा जािा है. 

1. सभी छात्ोों को प्रत्यक्ष, श्रव्य और मौस्खक शविरण। 

2. छात्ोों को उत्तर के बारे में शवस्तार से बिाने के शलए प्रोत्साशहि 

करना। 

3. शिक्षाशिायोों के साि मिुर और अनुकूल सोंबोंि। 

4. प्रसु्तशि के शवशभन्न िरीके। 

5. कम से कम वगा व्यविान के साि दुव्यावहार को रोकना। 

6. र्ो आने वाला है उसे व्यवस्थिि करना और र्ो पहले गया 

है उसका साराोंि देना। 

 नीचे शदए गए शवकल्ोों में से एक शवकल् चुशनए - 

 A) 1, 4 और 5  B) 1, 2 और 3 

 C) 2, 3 और 4  D) 4, 5 और 6 

Q.23 समावेिी शिक्षा का िात्पयथ है - 

A) यह सुशनशिि करना शक प्रते्यक बचे्च का सीखने का पररणाम 

समान हो I 

B) शवकलाोंगोों को मुख्य िारा में िाशमल करना I 

C) 14 साल से कम उम्र के बच्चोों के शलए अशनवाया शिक्षा प्रदान 

करना है I 

D) यह सुशनशिि करना शक कोई भी बच्चा शिक्षा में पीछे ना रहेI  
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Q.24 छात्-कें शिि कक्षा का सोंबोंि शकससे है? 

A) व्यस्क्तगि मिभेदोों को सोंबोशिि करना I 

B) शिक्षक उनु्मख व्याख्यान को कम करना I 

C) पुराने व्याख्यान की पुनरावृशि करना I 

D) पूरी कक्षा को िाशमल करना I 

Q.25 नीचे शिए गए िो सेटो ों में, सेट I शिक्षण के स्तर प्रिान करिा 

है, जबशक सेट II उनकी शचोंिा का शवषय िेिा है I 

सेट I सेट II 

शिक्षण के स्तर शचोंिा का शवषय 

(A) स्वायत्त शवकास 

स्तर 

(i) समस्या उर्ागर करना 

और समस्या का समािान 

करना 

(B) सृ्मशि स्तर (ii) प्रभाव और भावनाऍ 

(C) समझ का स्तर (iii) िथ्ोों और सूचनाओों का 

स्मरण 

(D) शचोंिनिील स्तर (iv) िथ्ोों और उनके 

उदाहरणोों के बीच सोंबोंि 

को देखना 

 (v) साि - साि सीखना 

 नीचे शदए गए शवकल्ोों में से सही उत्तर चुशनए - 

A) (A)-(i), (B)-(ii), (C)-(iv), (D)-(V) 

B) (A)-(i), (B)-(iv), (C)-(iii), (D)-(ii 

C) (A)-(ii), (B)-(iii), (C)-(iv), (D)-(i) 

D) (A)-(V), (B)-(iv), (C)-(iii), (D)-(ii) 

Q.26 शिक्षण के शकस स्तर में, शनचिे स्तर के सीिने के पररणामो ों 

पर ध्यान कें शिि शकया जािा है? 

A) सृ्मशि स्तर 

B) समझ का स्तर 

C) शचोंिनिील स्तर 

D) स्वायत्त शवकास स्तर 

Q.27 शनम्नशिखिि में से कौन प्रभावी शिक्षण व्यवहार की कुों जी है? 

A) शिक्षक का वह सोंवाद र्ो शसखाई गयी चीर्ोों का पुनः  याद 

करने में सहायिा करिी है I 

B) छात्ोों द्वारा शदए गए उत्तर का स्पष्ट स्पष्टीकरण I 

C) छात्ोों की प्रशिशिया के बारे में अशिररक्त र्ानकारी लेना I 

D) कम तु्शट दर (उच्च सफलिा) को बढावा देने से  छात्ोों के 

आत्म सम्मान और सकारात्मक दृशष्टकोण के स्तर में वृशद्व 

होिी है I 

Q.28 शनम्नशिखिि में से कौनसा कर्न शिक्षण को सीिने से 

अिग करिा है? 

1. शिक्षण एक सामाशर्क काया है, र्बशक सीखना एक 

व्यस्क्तगि काया है I 

2. शिक्षण का अिा है, सीखना I 

3. पढाना बेचने रै्सा है, र्बशक सीखना खरीदने रै्सा है I 

4. शिक्षण शबना अशिगम के हो सकिा है I 

5. शिक्षण में, प्रभाव सीखने  की ओर शनदेशिि होिा है, र्बशक 

सीखने में यह आमिौर पर स्वयों की ओर होिा है I 

 शनम्नशलस्खि शवकल्ोों में से सहीशवकल् चुशनए - 

 A) 1, 3 और 5  B) 1, 2 और 3 

 C) 2, 3 और 4  D) 3, 4 और 5 

Q.29 शनम्नशिखिि में से कौनसा प्रभावी शिक्षण का घटक नही ों है? 

A) छात्ोों की समझ की र्ााँच करने के शलए प्रश्न करना I 

B) छात्ोों को फीडबैक प्रदान करना I 

C) सीखने में शकिना समय लगिा है, इस बारे में लचीला होना I 

D) छात् के व्यवहार का प्रशिशियािील िरीका I 

Q.30 शचोंिनिीि स्तर पर अध्यापन के आयोजन के शिए 

बुशनयािी आवश्यकिाएँ शकससे सोंबोंशिि हैं? 

A) शिक्षक द्वारा िथ्ोों और सूचनाओों की व्यवस्थिि और 

अनुिशमक प्रसु्तशि I 

B) छात्ोों द्वारा समस्याओों और उनके समािानोों का पिा लगाने 

और समझाने में मदद करना I 

C) छात्ोों द्वारा िथ्ोों का अनुवाद और व्याख्या करना I 

D) शिक्षक द्वारा सहीिथ् और प्रशिशिया देना I 

Q.31 सृ्मशि स्तर के शिक्षण में शनम्नशिखिि में से शकस पर जोर 

शिया जािा है? 

1. शवचारोों  का व्यवथिापन व अविारणा I 

2. िथ्ोों के बीच सोंबोंिोों को देखना I 

3. त्वररि पुनरुत्पादन को सक्षम करने के शलए व्यवस्थिि 

प्रसु्तशियााँ I 

4. महत्वपूणा सोच I 

5. िथ्ोों की अविारणा अनुिमण की महारि I 

6. एक शविेषिा को दूसरे से अलग करना I 

  शनम्नशलस्खि शवकल्ोों में से उत्तर चुशनए - 

 A) 1, 2 और 3  B) 1, 3 और 5 

 C) 2, 3 और 4  D) 4, 5 और 6 

Q.32 नीचे शिए गए िो सेटो ों में, सेट-I बू्लम की टैक्सोनॉमी के 

अनुसार सीिने के शवशभन्न स्तरोों को प्रिान करिा है, जबशक 

सेट- II उनके उिाहरण और शचोंिाएँ िेिा है। िो सेटो ों को 

सुमेशिि करें  और अपना उत्तर ििाथने के शिए शवकल्पोों में 

से चयन करें  I 

सेट-I 

(सीिने का स्तर) 

सेट-II 

(उिाहरण) 

(A) सृ्मशि स्तर 1. शकसी दी गई अविारणा 

के उदाहरणोों की 

पहचान करना I 

(B) समझ का स्तर 2. नए शवचार उत्पन्न करनाI 

(C) शवशे्लषण स्तर 3. र्ानकारी याद करना I 

(D) स्तर बनाना 4. र्ानकारी को भागोों में 

अलग करना I 

A) (A)-2; (B)-1; (C)-3; (D)-4 

B) (A)-1; (B)-2; (C)-3; (D)-4 

C) (A)-4; (B)-3; (C)-1; (D)- 2 

D) (A)-3; (B)-1; (C)-4; (D)- 2 

Q.33 सीिने के उदे्दश्योों का अर्थ है I 

A) अनुभव प्राप्त करना I 

B) सोंशक्षप्त पररणाम I 

C) िैशक्षक उपलस्ि I 

D) इस्च्छि सीखने के पररणाम I 
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Q.34 'सीिने के शिए सीिने' को प्रोत्साशहि करने के शिए, 

शनम्नशिखिि में से शकस पर जोर िेना सबसे उपयुि होगा? 

A) िैशक्षक प्रौद्योशगकी गैरे्ट्स का उपयोग I 

B) सीखने के िरीके को बदलने के शलए व्यवस्थिि शिश्रण I 

C) छात्ोों द्वारा महारि हाशसल करने के शलए काया सौोंपना I 

D) शनयशमि व्याख्यान आयोशर्ि शकया र्ाना है I 

2020 

Q.35 शिक्षण के शकस स्तर पर शिक्षक की भूशमका 

अोंिः शियात्मक होने के बजाय अशिक सशिय होिी है? 

A) सृ्मशि स्तर पर 

B) समझ  स्तर पर 

C) शचोंिनिील स्तर पर 

D) स्वायत्त शवकास स्तर पर 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.36 नीचे िो कर्न शिए गए हैं - 

 कर्न I - इोंटरएखिव और मल्टीमीशिया शसस्टम शिक्षण 

और सीिने की एक नई सोंसृ्कशि प्रिान करिे हैं। 

 कर्न II - वचुथअि क्लासरूम छात्ो ों को सोंवेिनहीन 

हयू्मनॉइि में पररवशिथि करिे हैं। उपरोि कर्नोों के 

आिोक में, 

 नीचे शदए गए शवकल्ोों में से सही शवकल् चुशनए - 

A) किन I और किन II दोनोों सत्य हैं I 

B) किन I और किन II दोनोों असत्य हैं I 

C) किन I सही है, लेशकन किन II गलि है I 

D) किन I गलि है, लेशकन किन II सत्य है I 
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शिक्षार्थी की शििेषताएँ 
 

 

2012 

Q.1 कुिल और स्र्थायी सीखने के शलए, शिक्षार्थी के पास होना 

चाशहए I 

 A) केवल सीखने की क्षमता 

 B) केवल पे्ररणा का अपेक्षक्षत स्तर 

 C) केवल सीखने के अवसर 

 D) क्षमता और पे्ररणा का वााँक्षित स्तर 

2013 

Q.2 सीखने का उच्चतम क्रम कौन सा है? 

 A) चेन लक्षनिंग 

 B) समस्या-समाधान सीखना 

 C) उते्तजना-प्रक्षतक्षिया सीखना 

 D) कंडीशन्ड-ररफे्लक्स लक्षनिंग 

2013 

Q.3 सीखने का सबसे उपयुक्त अर्थथ है 

 A) कौशल का अक्षधग्रहण 

 B) व्यवहार का संशोधन 

 C) व्यक्तिगत समायोजन 

 D) ज्ञान का समावेश 

2014 

Q.4 शिसे्लक्सिया का संबंध शकससे से  है 

 A) मानक्षसक क्षवकार  B) व्यवहार क्षवकार 

 C) पठन क्षवकार  D) लेखन क्षवकार 

2016 

Q.5 प्रभािी शिक्षण-अशधगम प्रणाली को शिजाइन करने में 

शिक्षार्थी शििेषताओ ंके शकस समूह को सहायक माना जा 

सकता है?  

नीचे शिए गए कूटो ंमें से सही शिकल्प का चयन कीशजए  - 

 1. क्षवषय के संबंध में क्षशक्षाक्षथियो ंका पूवि अनुभव। 

 2. क्षशक्षाथीयो ंके पाररवाररक क्षमत्ो ंके पारस्पररक संबंध। 

 3. क्षवषय के संबंध में क्षशक्षाक्षथियो ंकी क्षमता I 

 4. िात् की भाषा पृष्ठभूक्षम। 

 5. क्षनधािररत डर ेस कोड का पालन करने में िात्ो ंकी रुक्षच। 

 6. िात्ो ंका पे्ररक-उनु्मखीकरण। 

 A) 1, 2, 3 और 4  B) 1, 3, 4 और 6 

 C) 2, 3, 4 और 5  D) 3, 4, 5 और 6 

Q.6 शनम्नशलक्सखत में से कौनसी शिक्षार्थी शििेषता सकारात्मक 

पररणाम सुशनशित करने के शलए शिक्षण सहायक सामग्री 

और मूल्ांकन प्रणाली की प्रभाििीलता को प्रभाशित कर 

सकती है? 

 A) क्षशक्षाथी की पाररवाररक पृष्ठभूक्षम, आयु और क्षनवास। 

 B) क्षशक्षाथी का पालन-पोषण, सामाक्षजक-आक्षथिक पृष्ठभूक्षम और 

संबंक्षधत क्षवषय को सीखने में प्रदशिन। 

 C) क्षशक्षाथी के क्षवकास की अवस्था, सामाक्षजक पृष्ठभूक्षम और 

व्यक्तिगत रुक्षचयााँ। 

 D) क्षशक्षाथी का पररपक्वता स्तर, शैक्षक्षणक प्रदशिन स्तर और 

पे्ररक स्वभाव। 

2017 

Q.7 नीचे िी गई सूची से शिक्षार्थी शििेषताओ ंकी पहचान करें  

जो शिक्षण-अशधगम प्रणाली को प्रभािी बनाने में सुशिधा 

प्रिान करेगी।  

शिए गए शिकल्पो ंमें से सही शिकल्प का चयन करें । 

 1. क्षशक्षाथी की योग्यता। 

 2. क्षशक्षाथी के क्षवकास की अवस्था। 

 3. क्षशक्षाथी की धाक्षमिक संबद्धता। 

 4. क्षशक्षाथी की खान-पान की आदतें और शौक। 

 5. क्षशक्षाथी का पूवि अनुभव। 

 6. क्षशक्षाथी का पाररवाररक वंश। 

 A) 1, 3 और 4  B) 1, 4 और 5 

 C) 4, 5 और 6  D) 2, 3 और 6 

2018 

Q.8 शनम्नशलक्सखत में से कौनसी शिक्षार्थी शििेषताएँ शिक्षण की 

प्रभाििीलता से अत्यशधक संबंशधत हैं? 

 A) क्षशक्षाथी का पूवि अनुभव। 

 B) क्षशक्षाथी के माता-क्षपता की शैक्षक्षक क्तस्थक्षत। 

 C) क्षशक्षाथी के सहकमी समूह। 

 D) पररवार की क्तस्थक्षत क्षजससे क्षशक्षाथी आता है। 

Q.9 बू्लम के पारंपररक िगीकरण के अनुसार, संज्ञानात्मक के्षत्र 

में सीखने का उच्चतम स्तर है। 

 A) मूल्ांकन   B) समझ 

 C) क्षवशे्लषण   D) आवेदन 

2019 

Q.10 शनम्नशलक्सखत में से कौनसी शिक्षार्थी की गैर-संज्ञानात्मक 

शििेषता है? 

 A) ररकॉक्षलंग 

 B) समस्या समाधान 

 C) महत्वपूणि संवेदी आदानो ंकी पहचान। 

 D) जो सच है, उस पर क्षवश्वास करना। 

Q.11 शनम्नशलक्सखत में से कौन संज्ञानात्मक सीखने के पररणाम के 

उच्च क्रम का एक उिाहरण है? 

 A) तथ्ो ंऔर उनके अनुिमो ंका सीखना। 

 B) भूक्षमकाएाँ  और एक्शन सीक्वें स सीखना। 

 C) अवधारणाओ ंऔर अमूतिताओ ंका सीखना। 

 D) जागरूकता और मूल् क्षनधािरण सीखना। 

Q.12 नीचे कुछ शिक्षाशर्थथयो ंकी शििेषताओ ंको सूचीबद्ध शकया 

गया है। उन लोगो ंकी पहचान करें  जो प्रभािी शिक्षण में 

मिि करते हैं। 

 1. क्षशक्षक के क्षलए क्षशक्षाथी का सम्मान। 

 2. क्षशक्षाथी की मानक्षसक क्षमता का स्तर। 

 3. क्षशक्षाथी के क्षपिले अनुभव। 

 4. क्षशक्षाथी की अध्ययन के प्रक्षत रुक्षच का स्तर। 

 5. क्षशक्षाथी का पारस्पररक संबंध का स्तर। 

 6. समाज के बारे में क्षशक्षाथी का दृक्षिकोण। 

 नीचे क्षदए गए क्षवकल्ो ंमें से सही क्षवकल् चुक्षनए - 

 A) 1, 2, 3 और 6  B) 3, 4, 5 और 6 

 C) 1, 2, 3 और 4  D) 2, 3, 4 और 6 

Q.13 'मल्टीपल इंटेशलजेंस' का शसद्धांत शकसने शिकशसत शकया? 

 A) अल्फ्रेड क्षबने  B) एल थर्स्िन 

 C) चार्ल्ि स्पीयरमैन  D) हावडि गाडिनर 
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Q.14 शनम्नशलक्सखत में से कौन शिक्षाशर्थथयो ं की भािनात्मक 

बुक्सद्धमत्ता का सबसे अच्छा िणथन करता है? 

 1. दूसरो ंकी और अपनो ंकी भावनाओ ंको समझें। 

 2. अपने आप को बहुत दृढ़ता से व्यि करें । 

 3. सोच में तकि संगत होना। 

 4. क्तस्थक्षत के अनुसार अपनी भावनाओ ंको समायोक्षजत करना। 

 5. रचनात्मक और आलोचना के क्षलए खुला होना। 

 6. अन्य लोगो ंको वैसे ही स्वीकार करना जैसे वे हैं। 

 नीचे क्षदए गए क्षवकल्ो ंमें से सही क्षवकल् चुक्षनए - 

 A) 1, 4 और 6  B) 1, 2 और 3 

 C) 4, 5 और 6  D) 4, 3 और 5 

Q.15 जीन शपयाजे के संज्ञानात्मक शिकास शसद्धांत के अनुसार 

शकिोर छात्र शिकास की शकस अिस्र्था में होते हैं? 

 A) संवेदी पेशीय अवस्था 

 B) ठोस सिीय अवस्था 

 C) पररचालनात्मक अवस्था 

 D) औपचाररक पररचालन अवस्था 

Q.16 शिक्षार्थी की कौनसी शििेषता अध्ययन के िौरान उसके 

पररपे्रक्ष्य को प्रभाशित करेगी? 

 1. क्षशक्षाथी की प्रक्षतबद्धता। 

 2. क्षशक्षाथी में माता-क्षपता की रुक्षच। 

 3. क्षशक्षाथी का पूवि ज्ञान। 

 4. संबंक्षधत के्षत् में क्षशक्षाथी का कौशल। 

 5. क्षशक्षाथी के पररवार का आकार। 

 6. उस पररवार की सामाक्षजक-आक्षथिक पृष्ठभूक्षम क्षजससे 

क्षशक्षाथी संबंक्षधत है। 

 नीचे क्षदए गए क्षवकल्ो ंमें से सही क्षवकल् चुक्षनए - 

 A) 1, 3 और 4  B) 1, 2 और 3 

 C) 3, 4 और 5  D) 4, 5 और 6 

Q.17 एक कक्षा में, एक शिशिष्ट उपयोगकताथ के शलए तैयार की 

गई सामग्री के कारण होगा। 

 A) व्यक्तित्व क्षवकास 

 B) शैश्नक्षणक सामग्री क्ष़िल्टररंग 

 C) क्षनजीकरण 

 D) सामान्य शैक्षक्षणक एकीकरण 

Q.18 नीचे शिए गए सीखने के पररणामो ंकी सूची से, उन पररणामो ं

की पहचान करें  शजन्हें उच्च स्तरीय पररणाम कहा जाता है। 

 1. तथ्ो ंऔर क्षनयमो ंको सीखना। 

 2. क्षवशे्लषण और संशे्लषण करने की क्षमता क्षदखाना। 

 3. जागरूकता, प्रक्षतक्षिया और मूल्ांकन। 

 4. नकल, हेरफेर और सटीकता। 

 5. अक्षभव्यक्ति और प्राकृक्षतककरण। 

 6. संगठन और लक्षण वणिन। 

 नीचे क्षदए गए क्षवकल्ो ंमें से सही उत्तर चुक्षनए - 

 A) 2, 5 और 6  B) 1, 2 और 3 

 C) 2, 3 और 4  D) 1, 3 और 5 

Q.19 समझ के स्तर पर आयोशजत शिक्षण में सीखने के कौनसे 

पररणाम अशभपे्रत हैं? 

 A) लंबे समय तक याद रखना और तथ्ो ंको बनाए रखना। 

 B) तथ्ो ंके बीच संबंधो ंऔर पैटनि की तलाश करना। 

 C) रचनात्मक क्षनमािण और क्षवचारो ंकी आलोचनात्मक व्याख्या। 

 D) तथ्ो ंऔर सूचनाओ ंके संबंध में  महारत। 

Q.20 कॉलम-I को कॉलम-II के सार्थ सुमेशलत करें  

कॉलम - । कॉलम - II 

(A) क्षडसे्लक्तक्सया (i) गक्षणत करने में कक्षठनाई 

(B) क्षडसग्राक्षफया (ii) पढ़ने में कक्षठनाई 

(C) क्षडसकैलकुक्षलया (iii) क्षलखने में कक्षठनाई 

(D) एडीएचडी (iv) ध्यान कें क्षित करने में कक्षठनाई 

 A) (A)-(i), (B)-(iii), (C)-(iv), (D)-(ii) 

 B) (A)-(ii), (B)-(ii), (C)-(i), (D)-(iv) 

 C) (A)-(iv), (B)-(i), (C)-(ii), (D)-(ii) 

 D) (A)-(i), (B)-(iv), (C)-(ii), (D)-(iii) 

Q.21 कॉलम I का कॉलम  II से सही अर्थथ के संिभथ में शमलान 

कीशजए I 

कॉलम - मैं 

(आधार) 

कॉलम - II 

(शििरण) 

(A) संज्ञानात्मक (i) दूसरे से संबंक्षधत होने की क्षमता 

(B) भावनात्मक (ii) क्षवचार को स्पि करने की क्षमता 

(C) सामाक्षजक (iii) दूसरो ंके 'चेहरे के भाव' पढ़ने की 

क्षमता 

(D) मौक्तखक (iv) अमूति समस्या को हल करने की 

क्षमता 

 नीचे क्षदए गए क्षवकल्ो ंमें से सही क्षवकल् चुनें - 

 A) (A)-(i), (B)-(iii), (C)-(iv), (D)-(ii) 

 B) (A)-(iv), (B)-(iii), (C)-(i)- (D)-(ii) 

 C) (A)-(iv), (B)-(iii), (C)-(ii), (D)-(i) 

 D) (A)-(iv), (B)-(i), (C)-(ii), (D)-(iii) 

Q.22 एक शकिोर शिक्षार्थी की सबसे शिशिष्ट शििेषता जो उसके 

सामाशजक और नैशतक शिकास को शनधाथररत करती है, िह है - 

 A) माता-क्षपता से दूर रहने की प्रवृक्षत्त I 

 B) मूल्ो ंऔर मानको ंका अनुकरण करने की प्रवृक्षत I 

 C) आस-पडोस के साक्षथयो ंसे क्षमलना I 

 D) पहचान के संकट I 

Q.23 शनम्नशलक्सखत में से कौनसी शिक्षार्थी की सामाशजक शििेषता है? 

 A) संवेदी धारणा की शक्ति I 

 B) सोचने की क्षमता I 

 C) मानक्षसक क्षमता I 

 D) खुद को दूसरो ंके साथ जोडने की क्षमता I 

Q.24 शिक्षार्थी के व्यिहार की उन शििेषताओ ंकी पहचान करें  

जो समझ के स्तर के शिक्षण से जुडी होती हैं - 

 1. िात् तथ्ो ंऔर सूचनाओ ंको अपने शब्ो ंमें प्रसु्तत करता है I 

 2. िात् तुरंत पढ़ाए गए तथ्ो ंको याद करता है I 

 3. एक क्षबंदु को समझाने के क्षलए क्षवद्याथी अपने उदाहरण 

देता/देती है I 

 4. िात् क्षवक्षभन्न तरीको ंसे अथों की व्याख्या करता है I 

 5. क्षवद्याथी क्षसखाए गए िम को सही ढंग से दोहराता है I 

 क्षनम्नक्षलक्तखत क्षवकल्ो ंमें से सही क्षवकल् चुक्षनए - 

 A) (1) और (2) केवल  B) (2) और (3) केवल 

 C) (2), (4) और (5)  D) (1), (3) और (4) 

Q.25 शनम्नशलक्सखत में से कौन छात्रो ंकी िैक्षशणक सफलता के शलए 

सबसे कम महत्वपूणथ है? 

 A) संज्ञानात्मक क्षमता B) भावनात्मक क्षमता 

 C) कानूनी क्षमता D) सामाक्षजक क्षमता 
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शिक्षण प्रभावक तत्त्व 
 

 

2012 

Q.1 एक शिक्षक सफल हो सकता है, यशि वह 

 A) छात्रों कर बेहतर नागररक बनने में मदद करता है I 

 B) छात्रों कर विषय ज्ञान प्रदान करता है I 

 C) छात्रों कर परीक्षा उत्तीर्ण करने के विए तैयार करता है I 

 D) विषय िसु्त कर सुव्यिस्थित ढोंग से प्रसु्तत करता है I 

Q.2 "छड़ी छोडो और बचे्च को शबगाड िो", यह संिेि िेता है शक 

 A)  कक्षा में सजा देना प्रवतबोंवित हरना चावहए I 

 B) शारीररक दोंड स्वीकायण नही ों है I 

 C) अिााँछनीय व्यिहार कर दों वडत वकया जाना चावहए I 

 D) बच्रों कर डोंडे से पीटना चावहए। 

2013 

Q.3 एक अच्छा शिक्षक होना चाशहए - 

 A)  सािन सोंपन्न और वनरों कुश 

 B) सािन सोंपन्न और सहभागी 

 C) सािन सोंपन्न और आविकाररक 

 D) सािन सोंपन्न और प्रभािशािी 

Q.4 प्राथशिक शवद्यालय स्तर पर, अशिकांि शिक्षक िशहलाएँ 

होऩी चाशहए, क्ोशंक वे - 

 A) पुरुषरों की तुिना में बच्रों कर बेहतर पढा सकती है। 

 B) बुवनयादी सामग्री कर पुरुषरों की तुिना में बेहतर जानती हैं। 

 C) कम िेतन पर उपिब्ध हरती  हैं। 

 D) बच्रों के साि प्यार और से्नह से पेश आ सकती है। 

Q.5 व्याख्यान िेते सिय,छात्र व्यविान उत्पनन करे तो शिक्षक 

क्ा करना  को चाशहए? 

 A) िरडी देर चुप रहें और विर जारी रखें। 

 B) अशाोंवत िैिाने िािरों कर दों वडत करें । 

 C) अशाोंवत पैदा करने िािरों कर पढाने के विए पे्रररत करे  I 

 D) कक्षा में क्या हर रहा है, इसकी परिाह नही ों करे। 

Q.6 प्रभाव़ी शिक्षण संबंशित है -  

 A)  वशक्षक की सोंतुवि से । 

 B) वशक्षक की ईमानदारी और प्रवतबद्धता से । 

 C) वशक्षक द्वारा विद्याविणयरों कर सीखाना और समझाना। 

 D) पेशेिर उतृ्किता के विए वशक्षक की पसोंद। 

Q.7 आजकल स़ीखने का सबसे प्रभाव़ी तऱीका है - 

 A) स्व अध्ययन B) व्याख्यान से सीखना 

 C) ई-िवनिंग  D) वमवित वशक्षा 

Q.8 एक व्यक्ति एक पेिे के रूप िें शिक्षण का आनंि ले सकता 

है, जब वह - 

 A) छात्रों पर वनयोंत्र् रखना है। 

 B) छात्रों से सम्मान का आदेश देता है। 

 C) अपने सहयरवगयरों की तुिना में अविक यरग्य है। 

 D) उच् अविकाररयरों के बहुत करीब है। 

2014 

Q.9 शनम्नशलक्तखत िें से शकसे पे्रररत शिक्षण का संकेत िाना जाता है? 

 A) छात् प्रश्न पूछ रहे हैं I 

 B) छात्रों की अविकतम उपस्थिवत कर  I 

 C) कक्षा में वपन डर ॉप साइिेंस कर  I 

 D) नरट्स िेने िािे छात् कर  I 

2015 

Q.10 शनम्नशलक्तखत िें से कौनसा गुण शिक्षक क़ी िहान िक्तियो ं

को ििााता है? 

 1. सोंथिागत प्रबोंिन में पूर्णकाविक सविय भागीदारी I 

 2. उदाहरर् थिावपत करना I 

 3. परीक्षर् के विए मान्यताओों कर रखने की इच्छा I 

 4. गिवतयरों कर स्वीकार करना I 

 नीचे वदए गए कूटरों में से सही उत्तर का चयन कीवजए  - 

 A) 1, 2 और 4  B) 1, 3 और 4 

 C) 2, 3 और 4  D) 1, 2, 3 और 4 

Q.11 अचे्छ शिक्षण के शलए क्ा आवश्यक है? 

 1. वनदान  2. उपाय 

 3. प्रवतविया  4. वदशा 

 नीचे वदए गए कूटरों में से सही उत्तर का चयन कीवजए  - 

 A) 1, 2, 3 और 4  B) 1 और 2 

 C) 2, 3 और 4  D) 3 और 4 

Q.12 शनम्नशलक्तखत िें से कौनसा कारक शिक्षण को प्रभाशवत नह़ी ं

करता है? 

 A) वशक्षक का ज्ञान I 

 B) कक्षा की गवतविवियााँ जर सीखने कर प्ररत्सावहत करती हैं I 

 C) वशक्षकरों और छात्रों की सामावजक-आविणक पृष्ठभूवम I 

 D) अनुभि के माध्यम से सीखना I 

Q.13 एक अच्छा शिक्षक वह है, जो  - 

 A) उपयरगी जानकारी देता है I 

 B) अििारर्ाओों और वसद्धाोंतरों की व्याख्या करता है I 

 C) छात्रों कर मुवित नरट्स देता है I 

 D) छात्रों कर सीखने के विए पे्रररत करता है I 

Q.14 शिक्षण संस्थानो ं िें आने वाले छात्रो ं क़ी शजतऩी अशिक 

बािा, उतऩी ह़ी अशिक िाँग  - 

 A) एक पररिार  B) समाज 

 C) वशक्षक   D) राज्य 

2016 

Q.15 शनम्नशलक्तखत िें से कौनसे कारक शिक्षण को प्रभाशवत करते 

हैं? सह़ी कोड का चुनाव करे। 

 1. वशक्षक का आोंतररक वनयोंत्र्। 

 2. वशक्षािी-पे्ररर्ा। 

 3. वशक्षक का जीिनी डेटा। 

 4. वशक्षक की आत्म-प्रभािकाररता। 

 5. पाठ्य सहगामी गवतविवियरों में वशक्षािी की रुवच। 

 6. प्रबोंिन और वनगरानी में वशक्षक का कौशि। 

 7. वशक्षक कर विषय के  ज्ञान के साि सामान्य ज्ञान भी हरना I 

 कोड: 

 A) 1, 2, 4, 6 और 7  B) 1, 2, 3, 4 और 5 

 C) 3, 4, 5, 6 और 7  D) 2, 3, 4, 5 और 6 

Q.16 उस शवकल्प का चयन करें  शजसिें शिक्षण क़ी प्रभावि़ीलता 

िें योगिान करने वाले सकारात्मक कारक िाशिल हैं । 

 कारको ंक़ी सूच़ी - 

 1. वशक्षक का विषय का ज्ञान। 

 2. वशक्षक की सामावजक-आविणक पृष्ठभूवम। 

 3. वशक्षक का सोंचार कौशि। 

 4. छात्रों कर खुश करने के विए वशक्षक का क्षमता। 

 5. छात्रों के साि वशक्षक का व्यवकतगत सोंबोंि । 

 6. कक्षा के िेन – देन के प्रबोंि और वनगारानी में वशक्षक की   

क्षमता। 

 A)  2, 3 और 4  B) 2, 4 और 5 

 C) 3, 4 और 6  D) 1, 3 और 6 
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Q.17 कथन (A) - शिक्षण सहायक सािग्ऱी को शनिेि के प्रभाव़ी 

पूरक के रूप िें िाना जाना चाशहए। 

 कारण (R) - वे शवद्याशथायो ंको अचे्छ िूड िें रखते हैं। ऩीचे 

शिए गए कूटो ंिें से सह़ी उत्तर का चयन क़ीशजए  - 

 A) (A) और (R) दरनरों सत्य हैं और (R) (A) की सही व्याख्या है। 

 B) (A) और (R) दरनरों सत्य हैं, िेवकन (R) (A) की सही व्याख्या 

नही ों है। 

 C) (A) सत्य  है, िेवकन (R) असत्यहै। 

 D) (A) असत्य है, िेवकन (R) सत्य है। 

2017 

Q.18 शिक्षण क़ी प्रभावि़ीलता के संिभा िें आँका जाना चाशहए। 

 A) करसण किरेज 

 B) छात्रों की रुवच 

 C) छात्रों के सीखने के पररर्ाम। 

 D) कक्षा में वशक्षर् सहायक सामग्री का उपयरग। 

Q.19 शिक्षण प्रभावि़ीलता को प्रभाशवत करने वाले सबसे 

िक्तििाल़ी कारको ंिें से एक संबंशित है। 

 A) देश की सामावजक व्यिथिा 

 B) समाज की आविणक स्थिवत 

 C) प्रचवित राजनीवतक व्यिथिा 

 D) शैवक्षक प्रर्ािी 

Q.20 कथन (A) - स़ीखना एक ज़ीवन भर चलने वाल़ी प्रशिया है। 

 कारण (R) - उपयोग़ी होने के शलए स़ीखना ज़ीवन 

प्रशियाओ ंसे जुडा होना चाशहए। 

 वनम्नविस्खत कूट में से सही कूट चुवनए - 

 A) (A) और (R) दरनरों सत्य हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 

 B) (A) और (R) दरनरों सत्य हैं, िेवकन (R), (A) की सही व्याख्या 

नही ों है। 

 C) (A) सत्य है, िेवकन (R)असत्य है। 

 D) (A) असत्य है, िेवकन (R) सत्य है। 

2019 

Q.21 जब छात्रो ंके स़ीखने के पररणािो ंको कि संसािनो ंऔर 

प्रते्यक क़ी ओर से प्रयास के साथ सुशनशित शकया जाता है 

और स्व-शिक्षण के शलए अशिक पहल स्पष्ट होत़ी है, तो 

शनम्नशलक्तखत िें से कौनस़ी अशभव्यक्ति शिक्षक का सबसे 

उपयुि वणान करेग़ी? 

 A) वशक्षक सिि है। 

 B) वशक्षक प्रभािी है। 

 C) वशक्षक बुस्द्धमान है। 

 D) वशक्षक व्यािहाररक है। 

Q.22 शनम्नशलक्तखत िें से कौनसा व्यवहार प्रभाव़ी शिक्षण िें 

योगिान िेने वाला प्रिुख व्यवहार है? 

 A) एक छात् द्वारा बताई गई बातरों का साराोंश। 

 B) छात्रों कर उत्तर के बारे में विस्तार से बताने के विए प्ररत्सावहत 

करना। 

 C) प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष पूछताछ का उपयरग करना। 

 D) एक तावकण क चरर् दर चरर् प्रसु्तवत में अििारर्ाओों की 

व्याख्या करना। 

Q.23 ऩीचे ि़ी गई सूच़ी से शनिेिात्मक घटनाओ ंक़ी पहचान करें  

जो एक पाठ योजना क़ी संरचना का शहस्सा हैं। सूच़ी के ऩीचे 

शिए गए शवकल्पो ंिें से सह़ी शवकल्प का चयन करें। 

 वनदेशात्मक घटनाओों की सूची: 

 1. छात्रों का ध्यान आकवषणत करना। 

 2.  वििाविणयरों का पूिण ज्ञान 

 3.  विषय के बारे में वशक्षाविणयरों सूवचत करना 

 4. पुिोपेक्षाएाँ  वसखाने का अनुकरर् करना 

 5. पुस्तकािय में अध्ययन सामग्री की उप्लस्ब्ध की जााँच करना 

 6. िाोंवित प्रवतविया प्राप्त करना 

 A) 1, 2, 3, 4   B) 1, 3, 4, 6 

 C) 2, 3, 5, 6   D) 1, 3, 4, 5 

Q.24 एक शिक्षक के शलए सुनना िहत्वपूणा है। 

 A वशक्षािी की आिश्यकता कर सोंबरवित करें । 

 B) ज्ञान प्राप्त करें । 

 C) वशक्षािी कर अचे्छ मूड में रखें। 

 D) की गई प्रगवत के विए वशक्षािी का मूल्ाोंकन करें  । 

Q.25 स्व-शिक्षण के अनुकूलन के शलए शनम्नशलक्तखत िें से कौनसा 

पे्ररक शसद्ांत सबसे अशिक सहायक होगा? 

 A) इनाम और सजा का उपयरग करना। 

 B) सोंबोंवित आिश्यकता कर पूरा करने के विए गुोंजाइश रखना। 

 C) सक्षमता की आिश्यकता कर पूरा करने की गुोंजाइश प्रदान 

करना। 

 D) स्थिवत की जरूरतरों कर पूरा करने के विए वचोंताओों कर 

 बढािा देना। 

Q.26 एक अचे्छ कक्षा संचार िें शनम्नशलक्तखत िें से कौनसा तत्व 

अपनाना चाशहए? 

 (1) ठरसता   (2) सौजन्य 

 (3) वििीबस्टररोंग  (4) काल्पवनकता 

 (5) सुसोंगतता 

 नीचे वदए गए विकल्परों में से सही विकल्प चुवनए - 

 A) (1), (2) और (4)  B) (2), (4) और (5) 

 C) (1), (2) और (5)  D) (1), (3) और (4) 

Q.27 एक शिक्षक कक्षा के लेन-िेन िें फ़ीडबैक िेते सिय 'नह़ी,ं 

आप गलत हैं' कहते हैं। इसे शकस प्रकार का फ़ीडबैक कहा 

जाएगा? 

 A) सकारात्मक  B) नकारात्मक 

 C) पुविकारक  D) सुिारात्मक 

Q.28 एक संस्था िें सकारात्मक शिक्षण वातावरण से संबंशित 

शिक्षण को प्रभाशवत करने वाले कारको ंक़ी पहचान करें : 

 1. वशक्षक वकस हद तक स्पि प्रसु्तवत देते हैं। 

 2. कक्षा और सोंथिा के भीतर इस तरह की चचाणओों कर साझा 

करने और खरिने की गुोंजाइश। 

 3. छात्रों के सिािरों के जिाब देने में पररिवक्षत सामग्री की 

वशक्षक की महारत 

 4. अध्ययन कक्ष या सोंसिान में सकारात्मक सुदृढीकरर्  का 

बार – बार उपयरग  

 5. अध्यापक और उसके वनदेशन की उपस्थिवत  

 A) 1 और 3   B) 2 और 3 

 C) 4 और 5   D) 2 और 4 

Q.29 कक्षा िें शिक्षक क़ी आवाज क़ी शपच को शकस प्रकार वशणात 

शकया गया है? 

 A) भाषाई   B) पारभाषाविद् 

 C) गैर-भाषाई  D) मैिर-भाषाई 
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Q.30 ऩीचे ि़ी गई सूच़ी से एक प्रभाव़ी शिक्षक क़ी उन िक्षताओ ं

क़ी पहचान करें  जो व्यक्तित्व और दृशष्टकोण के के्षत्र से 

संबंशित हैं। 

 1. वनयोंत्र् का वठकाना  

 2. सोंचार करना 

 3. प्रबोंि 

 4. आत्म-प्रभािकाररता 

 5. वशक्षक उत्साह 

 6. सोंगवठत और व्यिस्थित हरना 

 नीचे वदए गए विकल्परों में से सही विकल्प चुवनए - 

 A) 1, 2 और 3  B) 1, 4 और 5 

 C) 2, 3 और 4  D) 4, 5 और 6 

Q.31 शनम्नशलक्तखत िें से कौनसे कक्षा से संबंशित कारक हैं जो 

शिक्षण क़ी प्रभावि़ीलता को प्रभाशवत करते हैं? 

 1. छात्रों का पूिण कायण सोंबोंिी व्यिहार 

 2. वशक्षक द्वारा सोंचार के रैस्खक पैटनण का पािन 

 3. पररिार की सामावजक-आविणक स्थिवत वजससे वशक्षािी 

सोंबोंवित है 

 4.  वशक्षक द्वारा तकनीकी सोंसािनरों का अनुवचत उपयरग 

 5. छात्रों की सोंसृ्कवतक पृष्ठ भूवम 

 A) 1, 2 और 3  B) 2, 3 और 4 

 C) 1, 2 और 4  D) 3, 4 और 5 

Q.32 एक शिक्षक द्वारा कक्षा के वातावरण िें सूचना अशिभार के 

कारण होगा । 

 A) उच् स्तरीय भागीदारी B) वसमेंवटक पररशुद्धता 

 C) प्रभािी प्रभाि  D) वििोंवबत प्रवतविया 

Q.33 शनम्नशलक्तखत िें से शकस प्रकार क़ी शिक्षण सािग्ऱी िें, 

प्रसु्तशतयाँ अत्यशिक संरशचत और व्यक्तिगत होत़ी हैं? 

 A) विश्वविद्याियरों द्वारा वनिाणररत पाठ्यपुस्तकें । 

 B) पढने के विए अनुशोंवसत पवत्काएों  और िेख। 

 C) वचोंतनशीि िाचन के विए चुने गए महान विचारकरों के 

िेखन। 

 D) िमादेवशत वनदेशात्मक और मॉडू्यिर वशक्षर् सामग्री। 

Q.34 ऩीचे शिए गए शवकल्पो ंिें से उन कारको ंक़ी पहचान करें  जो 

शिक्षण क़ी प्रभावि़ीलता िें योगिान नह़ी ंकरते हैं । 

 1. वशक्षक की सामावजक-आविणक पृष्ठभूवम। 

 2. छात्रों कर प्रसन्न करने में वशक्षक का कौशि। 

 3. वशक्षक का विषय ज्ञान। 

 4. वशक्षक का व्यस्िगत सोंपकण  । 

 A) 1, 3 और 4  B) 2, 3 और 4 

 C) 1, 2 और 3  D) 1, 2 और 4 

Q.35 शनम्नशलक्तखत िें से शकन कारको ंको अशिगि को प्रभाशवत 

करने िें 'सािाशजक सक्षिता' के रूप िें शचक्तित शकया गया 

है? 

 1. सामावजक-आविणक स्थिवत 

 2. पे्ररर्ा 

 3. इोंटेिजेंस - सामान्य और विवशि 

 4. भािनात्मक भिाई 

 5. विचाररों कर विया में बदिने में असमिणता 

 नीचे वदए गए विकल्परों में से सही विकल्प चुवनए - 

 A) केिि 1, 2 और 3  B) केिि 2, 3 और 4 

 C) केिि 1, 2 और 4  D) केिि 3, 4 और 5 
 

Q.36 शनम्नशलक्तखत िें से कौनसा कारक गशणत़ीय अविारणाओ ं

को स़ीखने िें योगिान नह़ी ंिेता है? 

 A)  िास्तविक जीिन की घटनाएों । 

 B) पाठ्यिम तय करने से पहिे वशक्षािी के मौजूदा गवर्तीय 

ज्ञान का आकिन करना। 

 C) गवर्त और इवतहास एक साि पढाना। 

 D) अििारर्ा देने िािे गवर्तज्ञ के जीिन के अनुभिरों का िर्णन 

करना। 

Q.37 ऐसे िो कारको ंका चयन क़ीशजए जो छात्रो ं के िैक्षशणक 

प्रििान को प्रशतकूल रूप से प्रभाशवत नह़ी ंकरते हैं। 

 A) कम आत्म-प्रभािकाररता विश्वास। 

 B) भगिान में विश्वास। 

 C) राजनीवत के प्रवत उदासीन रिैया। 

 D) छात्रों से वशक्षक की कम उम्मीद। 

Q.38 ऩीचे िो कथन शिए गए हैं - एक को अशभकथन (A) और 

िूसरे को कारण (R) के रूप िें लेबल शकया गया है। 

 अशभकथन (A) - यशि एक शिक्षक एक प्रभाव़ी कक्षा 

संचारक के रूप िें अपऩी क्षिताओ ंिें सुिार करना चाहता 

है, तो उसे पहले छात्रो ंको सिझना चाशहए। 

 A) (A) और (R) दरनरों सत्य हैं और (R), (A) की सही व्याख्या है। 

 B) (A) और (R) दरनरों सत्य हैं, िेवकन (R), (A) की सही व्याख्या 

नही ों है। 

 C) (A) सत्य है, िेवकन (R) असत्य है। 

 D) (A) असत्य है, िेवकन (R) सत्य है। 

Q.39 सिूह सेशटंग िें शनम्नशलक्तखत िें से कौनसा कारक इसके 

सिस्ो ंक़ी रचनात्मकता िें बािा डालता है? 

 1. वकसी भी कीमत पर आम सहमवत बनाए रखने का मानदोंड। 

 2. वबना उपहास के डर के सरचना। 

 3. एक दूसरे के विचाररों का सम्मान करना। 

 4. वकसी की सरच गित न हर तर आिरचना करना। 

 A) केिि 1 और 3  B) केिि 2 और 4 

 C) केिि 3 और 2  D) केिि 4 और 1 

Q.40 शनम्नशलक्तखत िें से शकसे प्रभाव़ी शिक्षण क़ी शे्रण़ी से संबंशित 

प्रिुख शिक्षण व्यवहार िाना जाएगा? 

 1. वशक्षाविणयरों के विए विचाररों कर स्पि करना जर समझ के 

विवभन्न स्तररों पर हर सकते हैं। 

 2. आाँखरों की सामग्री में वभन्नता के माध्यम से उत्साह और 

एनीमेशन वदखाना। 

 3. छात् के विचारर कर स्वीकार करना ि साराोंवशत करना। 

 4. सामान्य प्रश्नरों के माध्यम से जााँच करना और चचाण कर उच् 

विचार के स्तर पर थिानाोंतररत करना। 

 5. वसखाने की प्रवकया में सवकय रूप से भाग िेने िािे छात्रों की 

प्राप्त करने ि रखने के विए सािणक मरस्खक प्रसोंशा का 

उपयरग करना । 

 A) केिि 1, 2 और 3   

 B) केिि 1, 2 और 5 

 C) केिि 2, 3 और 4 

 D) 3, 4 और केिि 
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2020 

Q.41 शनम्नशलक्तखत िें से कौन िूल्ो ंक़ी अविारणा क़ी व्याख्या 

करता है? 

(a) मूल्, िे विश्वास हैं जर मानिीय भािनाओों और व्यिहार से 

अटूट रूप से बोंिे हैं। 

(b) मूल् उन िााँछनीय िक्ष्रों कर सोंदवभणत करते हैं वजन्हें िरग 

प्राप्त करने का प्रयास करते हैं। 

(c) मूल् सोंघषण-मुि हैं। 

(d) मूल्रों कर एक  - दूसरे के सापेक्ष महत्व द्वारा िमबद्ध वकया 

जाता है। 

(e) मूल्रों का उपयरग मुख्य रूप से वकसी व्यस्ि के ज्ञान में 

पररितणन कर प्रभावित करने के विए वकया जाता है। 

 ऩीचे शिए गए शवकल्पो ंिें से सह़ी शवकल्प चुशनए - 

 A) (a), (b), (c)  B) (a), (b), (d) केिि 

 C) (c), (d) केिि D) (c), (d), (e) केिि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

Q.42 ऩीचे िो कथन शिए गए हैं, एक को अशभकथन A और िूसरे 

को कारण R के रूप िें शचक्तित शकया गया है 

 कथन A - शिक्षको ंको छात्रो ंको वैसे ह़ी स्व़ीकार करना 

चाशहए जैसे वे हैं और उनके पास जो भ़ी संज्ञानात्मक स्तर 

है। 

 कारण R - नैशतकता, शनणायात्मक होना, अज्ञानता को 

उजागर करना सफल संचार के शलए बािाएँ हैं।   

 नीचे वदए गए विकल्परों में से सही विकल्प चुवनए - 

A) A असत्य है िेवकन R सत्य है। 

B) A सत्य है िेवकन R असत्य है। 

C) A और R  दरनरों सत्य हैं और R, A सही व्याख्या है। 

D) A और R दरनरों सत्य हैं, िेवकन R, A की सही व्याख्या नही ों 

है। 

Q.43 स्वयं प्रभा  वेब पोटाल का रखरखाव शकसके द्वारा शकया 

जाता है? 

A) दूरदशणन 

B) गूगि इोंवडया ऑविस 

C) भारतीय प्रौद्यरवगकी सोंथिान, खडगपुर 

D) इनस्िबनेट कें ि 
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उच्च शिक्षा संस्थान  ंमें शिक्षण की पद्धिशि 
 

 

2013 

Q.1 शनम्नशिद्धिि में से कौनसी शिक्षण की सर्वोत्तम शर्वशि है? 

 A) व्याख्यान विवि B) चचाा विवि 

 C) प्रदर्ान विि D) प्रश्न-उत्तर विवि 

Q.2 शनम्नशिद्धिि में से कौनसी एक छ टी शिक्षण द्धस्थशि है? 

 A) मैक्रो वर्क्षण B) टीम वर्क्षण 

 C) सहकारी वर्क्षण D) सूक्ष्म वर्क्षण 

Q.3 उच्च शिक्षा स्तर पर शिक्षक की भूशमका ह िी है। 

 A) छात्ोों को जानकारी प्रदान करें । 

 B) छात्ोों में स्व-वर्क्षा को बढािा देना। 

 C) छात्ोों के बीच स्वस्थ प्रविस्पिाा को प्रोत्सावहि करना। 

 D) छात्ोों को उनकी समस्याओों को हल करने में मदद करें । 

2014 

Q.4 मानर्व संसािन शर्वकास मंत्रािय द्वारा स्नािक पाठ्यक्रम  ंके 

शिए ई-सामग्री शनमााण क  सौपंा गया है 

 A) इन्फोमेंर्न एों ड लाइबे्ररी नेटिका  (INFLIB NET) 

 B) रै्वक्षक सोंचार के वलए सोंघ 

 C) राष्ट्र ीय ज्ञान आयोग 

 D) इोंवदरा गााँिी राष्ट्र ीय मुक्त विश्वविद्यालय 

Q.5 शनम्नशिद्धिि में से कौनसी शिक्षण की सर्वोत्तम शर्वशि है? 

 A) एक व्याख्यान B) चचाा 

 C) प्रदर्ान D) कथन 

Q.6 शिक्षण के दौरान छात्र  ंकी अशिकिम भागीदारी संभर्व है। 

 A) व्याख्यान विवि B) प्रदर्ान विवि 

 C) आगमनात्मक विवि D) पाठ्यपुस्तक विवि 

Q.7 MOOC का मििब है - 

 A) मीवडया ऑनलाइन ओपन कोसा 

 B) मैसाचुसेट्स ओपन ऑनलाइन कोसा 

 C) बडे पैमाने पर खुला ऑनलाइन पाठ्यक्रम 

 D) माइररोंड ओपन ऑनलाइन कोसा 

Q.8 शिशिटि सिद्धिकरण का अथा है - 

 (i)    यूवनिसाल वडवजट वलटरेसी। 

 (ii) सभी वडवजटल सोंसािनोों िक सािाभौवमक पहाँच। 

 (iii) सहभागी र्ासन के वलए सहयोगात्मक वडवजटल मोंच। 

 (iv) क्लाउड के माध्यम से व्यक्तक्तयोों के वलए सभी पात्िाओों की 

सुिाह्यिा। 

 नीचे वदए गए कूटोों में से सही कूट चुवनए - 

 A) (i) और (ii) केिल B) (ii) और (iii) केिल 

 C) (i), (ii) और (iii) केिल D) (i), (ii), (iii) और (iv) 

2015 

Q.9 एक शिक्षक द्वारा पढाने के शिए उपय ग की िाने र्वािी 

िकनीक  ंमें िाशमि हैं: 

 1. व्याख्यान 

 2. इोंटरएक्तिि व्याख्यान 

 3. समूह काया 

 4. स्व अध्ययन 

 नीचे वदए गए कूटोों में से सही कूट का चयन कीवजए - 

 A) 1, 2 और 3 B) 2, 3 और 4 

 C) 1, 2, 3 और 4 D) 1, 2 और 4 

2016 

Q.10 शिक्षण के िरीक  ं का कौनसा संय िन सीिने क  

अनुकूशिि करने की संभार्वना है? 

 A) व्याख्यान, चचाा और सोंगोष्ठी विवि। 

 B) इोंटरएक्तिि चचाा, वनयोवजि व्याख्यान और पॉिरपॉइोंट 

आिाररि प्रसु्तवियााँ। 

 C) चचाा सत्, विचार-मोंथन और पररयोजनाओों के बाद 

इोंटरएक्तिि व्याख्यान सत्। 

 D) उच्च वर्क्षा सोंस्थानोों में व्याख्यान, प्रदर्ान और पािरपॉइोंट 

वर्क्षण के िरीके। 

2017 

Q.11 शकस शिक्षण पिशि में शिक्षाथी की भागीदारी क  इष्टिम 

और सशक्रय बनाया िािा है? 

 A) चचाा विवि B) बज़ सत् विवि 

 C) मोंथन सत् विवि D) पररयोजना विवि 

2018 

Q.12 नीचे शदए गए द  सेट  ंमें सेट - I शिक्षण के िरीक  ंक  इंशगि 

करिा है, िबशक सेट - II सफििा / प्रभार्विीििा के शिए 

बुशनयादी आर्वश्यकिाओ ंक  प्रदान करिा है। द न  ंसेट  ं

क  सुमेशिि कीशिए और कूट में से चुनकर अपना उत्तर 

दीशिए । 

 सेट - I (शिक्षण की शर्वशि) 

 (A) समूहोों में चचाा  

 (B) व्याख्यान 

 (C) मोंथन 

 (D) क्रमादेवर्ि वनदेर्ात्मक प्रवक्रया 

 सेट - II (सफििा के शिए बुशनयादी आर्वश्यकिाएँ / 

प्रभार्विीििा) 

 (i) बडी सोंख्या में विचारोों का उत्पादन। 

 (ii) फीडबैक के साथ छोटे चरण की प्रसु्तवि। 

 (iii) एक स्पष्ट् भाषा में सामग्री वििरण। 

 (iv) वर्क्षण सहायक सामग्री का उपयोग। 

 (v) प्रविभावगयोों के बीच थीम आिाररि बािचीि। 

 क ि - 

 A) (A)-(i), (B)-(ii), (C)-(ii), (D)-(iv) 

 B) (A)-(ii), (B)-(iii), (C)-(iv), (D)-(v) 

 C) (A)-(iii), (B)-(v), (C)-(ii), (D)-(i) 

 D) (A)-(iv), (B)-(ii), (C)-(i), (D)-(ii) 
Q.13 शिक्षण की सत्रीय पिशि शनम्नशिद्धिि में से शकसका 

संय िन है? 

 A) व्याख्यान विवि और के्षत् भ्रमण विवि 

 B) व्याख्यान-सह-प्रदर्ान विवि और प्रयोगर्ाला पद्धवि 

 C) पररयोजना विवि और व्याख्यान विवि 

 D) अनुमानी विवि और समस्या समािान विवि 

Q.14 शिक्षण की अनुमानी पिशि शकसके द्वारा शर्वकशसि की गई 

थी? 

 A) ऐनी सुवलिान B) फे्रडररक फ्रोरेबेल 

 C) एच. इ. आमास्टर ाोंग D) जॉन डेिी 
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2019 

Q.15 SWAYAM क  संदशभाि करिा है: 

 A) युिा आकाोंक्षी वदमागोों के वलए एक्शन-लवनिंग की दुवनया 

का अध्ययन करें । 

 B) योंग एस्पायररोंग माइोंड्स के वलए एक्तिि-लवनिंग के िेब्स का 

अध्ययन करें । 

 C) सू्टडेंट िर्ल्ा ऑफ एक्शन-लवनिंग फॉर योंग एइवलोंग 

माइोंड्स। 

 D) युिा जागरूकिा मॉडल के वलए एक्तिि-लवनिंग के िेब का 

अध्ययन करें । 

Q.16 ऑनिाइन कक्षाओ ं के माध्यम से िाइर्व भागीदारी और 

बािचीि क  प्र त्साशहि करने र्वािे शनदेि कहिािे हैं - 

 A) िुल्यकावलक वनदेर् B) अिुल्यकावलक वनदेर् 

 C) पारोंपररक वनदेर् D) सैद्धाोंविक वनदेर् 

Q.17 नीचे द  कॉिम सूशचयाँ दी गई हैं कॉिम - I शिक्षण की 

शर्वशिय  ंक  सूचीबि करिा है और कॉिम - II एक शर्वशि के 

सूचीबि करिा है। कॉिम। का सूची II शमिान करें  -  

  कॉिम I  कॉिम II 

(1) व्याख्यान विवि (i) वकसी अविवनयम की 

सहभागी प्रवक्रया पर बल 

देना 

(2) प्रदर्ान विवि (ii) अनुभि आिाररि वर्क्षा 

(3) पररयोजना विवि (iii) बडी मात्ा में ज्ञान प्रदान 

करना 

(4) सहयोगात्मक 

विवि 

(iv) छात् एक साथ विवभन्न 

गविविवियोों में सोंलग्न होिे 

हैं और सीखिे हैं 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुवनए - 

 A) (1)-(i), (2)-(iii), (3)-(ii), (4)-(iv) 

 B) (1)-(ii), (2)-(iv), (3)-(i), (4)-(iii) 

 C) (1)-(iii), (2)-(i), (3)-(ii), (4)-(iv) 

 D) (1)-(iii), (2)-(ii), (3)-(iv), (4)-(i) 

Q.18 नीचे दी गई सूची में से उन शिक्षण शर्वशिय  ंकी पहचान करें  

शिनमें संर्वाद-प्रर्वचन की अत्यशिक गंुिाइि है। 

 1. श्रव्य-दृश्य सामग्री के साथ व्याख्यान 

 2. टीम वर्क्षण 

 3. टू्यटोररयल 

 4. समस्या समािान के िरीके 

 5. चाक और बाि विवि 

 6. समूह चचाा 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् का चयन करें । 

 A) (1), (2) और (3) B) (3), (4) और (6) 

 C) (2), (3) और (5) D) (4), (3) और (6) 

Q.19 मुि और दूरस्थ शिक्षा कायाक्रम  ंमें एमओओसी(MOOC) 

की िुरूआि उशचि है, क् शंक - 

 A) कम लागि विचार B) अवभगम्यिा सोंबोंिी विचार 

 C) गवि विचार D) निीनिा विचार 

Q.20 इगू्न द्वारा िुरू शकया गया "ज्ञान दिान" शनम्नशिद्धिि में से 

शकस एक क  संदशभाि करिा है? 

 A) सैटेलाइट आिाररि रै्वक्षक टीिी चैनल 

 B) रै्वक्षक एफएम रेवडयो नेटिका  

 C) अकादवमक नेटिका  की िैवश्वक पहल 

 D) ऑनलाइन पाठ्यक्रम 

Q.21 शनम्नशिद्धिि में से कौनसा शनदेिात्मक शििाइन भारि 

सरकार द्वारा िुरू शकए गए SWAYAM का शहस्सा है? 

 1. ई-टू्यटोररयल 2. ई-सामग्री 

 3. आकलन 4. चचाा मोंच 

 5. कक्षा वर्क्षण 

 नीचे से सही विकल् चुनें - 

 A) केिल 1 और 2 B) केिल 1, 3, 4 और 5 

 C) केिल 1, 2, 3 और 4 D) केिल 3 और 5 

Q.22 प्रभार्वी ढंग से शिक्षण में चचाा पिशि क  व्यर्वद्धस्थि करने के 

शिए, शनम्नशिद्धिि में से कौनसी ििा पूरी ह नी चाशहए? 

 1. विषय आसान हो। 

 2. विषय पहले से घोवषि वकया जाए। 

 3. सामान्य रुवच का विषय। 

 4. एक से अविक वर्क्षकोों की उपलब्धिा। 

 5. प्रविभावगयोों की भाषा सुवििा। 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् का चयन कीवजए - 

 A) 2, 3 और 5 B) 1, 2 और 3 

 C) 1, 2 और 5 D) 3, 4 और 5 

Q.23 SANKALP का शर्वस्तार है - 

 A) सोंसृ्कि जागरूकिा और भाषा कायाक्रम का ज्ञान अजान। 

 B) आजीविका सोंििान के वलए कौर्ल अविग्रहण और कराटे 

जागरूकिा। 

 C) आजीविका सोंििान के वलए कौर्ल अविग्रहण और ज्ञान 

जागरूकिा। 

 D) सोंसृ्कि जागरूकिा और ज्ञान प्राक्ति के उच्च वर्क्षा सोंस्थानोों 

में वर्क्षण के िरीके। 

Q.24 नीचे शिक्षण शर्वशिय  ंऔर उपागम  ंकी एक सूची दी गई है। 

उनमें से कौनसे व्यद्धिगि उपागम हैं? 

 1. प्रदर्ान विवि 

 2. मॉडू्यलर दृवष्ट्कोण आिाररि वर्क्षण 

 3. क्रमादेवर्ि सीखना 

 4. वनजीकृि वर्क्षण 

 5. सहयोगात्मक विवि 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही चुवनए - 

 A) 1, 2 और 3 B) 2, 3 और 4 

 C) 3, 4 और 5 D) 1, 3 और 5 

Q.25 भारि में उच्च शिक्षा सीिने की शर्वशिय  ंमें िाशमि थे - 

 A) याद रखना, बे्रन स्टॉवमिंग प्रवक्रया और सोंगोष्ठी। 

 B) याद रखना, आलोचनात्मक विशे्लषण और कहानी सुनाना। 

 C) महत्वपूणा विशे्लषण, असाइनमेंट लेखन और मौक्तखक 

ररपोटा। 

 D) कहानी सुनाना, बे्रन स्टॉवमिंग प्रवक्रया और सोंगोष्ठी। 

Q.26 नीचे दी गई सूची में से कौनसी रणनीशि प्रत्यक्ष शिक्षण से 

िुडी ह गी? 

 1. उदाहरण और स्पष्ट्ीकरण प्रदान करना। 

 2. पूछिाछ को बढािा देना। 

 3. अििारणाओों पर ध्यान कें विि करना। 

 4. समीक्षा और पुनपूिंजीकरण करना। 

 5. अभ्यास और प्रविवक्रया देना। 

 6. जोक्तखम उठाना और समस्या-समािान करना। 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही उत्तर चुवनए - 

 A) 1, 2 और 3 B) 2, 3 और 4 

 C) 1, 4 और 5 D) 4, 5 और 6 
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Q.27 शनम्नशिद्धिि में से कौनसा प्रमाणपत्र, शिप्ल मा, शिग्री, 

माका िीट आशद िैसे सभी िैक्षशणक पुरस्कार  ं का एक 

ऑनिाइन स्ट र हाउस है? 

A) स्टडी िेब ऑफ़ एक्तिि लवनाग फॉर योंग एस्पाईररोंग माइोंड 

(SWAYAM) 

 B) राष्ट्र ीय वडवजटल पुस्तकालय 

 C) राष्ट्र ीय रै्क्षवणक पुस्तकालय 

 D) राष्ट्र ीय रै्क्षवणक वडपॉवजटरी 

Q.28 नीचे द  कॉिम शदए गए हैं। कॉिम-ए शिक्षण के िरीक  ंक  

प्रसु्ति करिा है और कॉिम-बी एक शर्वशि का फ कस 

प्रसु्ति करिा है। कॉिम – ए र्व कॉिम बी का शमिान 

कीशिए। 

 कॉिम-ए 

(शिक्षण के िरीके) 

 कॉिम-बी 

शर्वशि  

A. सहयोगात्मक विवि 1. जब वर्क्षण में वर्क्षकोों 

की विरे्षज्ञिा का 

उपयोग वकया जािा 

है। 

B. सहकारी विवि 2. जब ज्ञान के वनमाािा के 

रूप में छात्ोों पर जोर 

वदया जािा है। 

C. रचनािादी विवि 3. जब छात् सीखने की 

गविविवि के विवभन्न 

पहलुओों को साझा 

करिे हैं। 

D. टीम वर्क्षण 4. जब विद्याथी एक - 

दूसरे की सीखने में 

मदद करिे हैं। 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुवनए - 

 A) A-1, B-2, C-3, D-4 B) A-3, B-4, C-2, D-1 

 C) A-4, B-3, C-2, D-1 D) A-2, B-4, C-3, D-1 

Q.29 SWAYAM क्ा है? 

 A) गैर सरकारी सोंगठन 

 B) वर्क्षा के वसद्धाोंिोों को प्राि करने के वलए वडवजटल कायाक्रम 

 C) ऑनलाइन पे्लटफॉमा 

 D) एक िेबसाइट का नाम 

Q.30 शनम्नशिद्धिि सूची में, कौन-सी शिक्षाथी-कें शिि उपागम  ंकी 

शे्रणी से संबंशिि हैं? 

 1. स्टडी िेब ऑफ़ एक्तिि लवनाग फॉर योंग एस्पाईररोंग माइोंड 

 2. कों पू्यटर एडेड वनदेर् 

 3. मावसि ओपन ऑनलाइन कोसा 

 4. प्रश्नोत्तरी 

 5. बज सेर्न  

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् का चयन कीवजए  - 

 A) 1 और 3  

 B) 2 और 3 

 C) 2 और 4  

 D) 3 और 5 

Q.31 ि ग  ंक  उनके बच्च  ंके भशर्वष्य के शिए सर्वोत्तम शनणाय 

िेने में सहायिा करने के शिए शनम्नशिद्धिि में से कौनसी 

'शनणाय समथान प्रणािी' है? 

 A) ई-पाठर्ाला B) साराोंर्ो 

 C) र्ाला वसक्तद्ध D) (SWAYAM) प्रभा 

Q.32 शिक्षण शर्वशिय  ं के से्पक्ट्रम में शनम्नशिद्धिि में से शकसे 

"संर्वाद" कहा िाएगा? 

 1. प्रदर्ान विवि 

 2. समस्या-समािान विवि 

 3. चाक और बाि विवि 

 4. टीम वर्क्षण आिाररि पद्धवि 

 5. इोंटरएक्तिि प्रसु्तवि 

 6. टू्यटोररयल 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुवनए - 

 A) 1, 2 और 3 B) 2, 3 और 4 

 C) 3, 4 और 5 D) 2, 5 और 6 

Q.33 शनम्नशिद्धिि में से कौनसा क्रम कॉिेि स्तर के शिक्षण 

कायाक्रम  ंके शिए पररणाम आिाररि पाठ्यक्रम शििाइन 

क  दिाािा है? 

 A) सामग्री, वर्क्षण-वसखाना, सीखने के पररणाम, मूल्याोंकन 

 B) िााँवछि सीखने के पररणाम, सामग्री, वर्क्षण-वसखाना, 

मूल्याोंकन और मूल्याोंकन 

 C) वर्क्षण-वर्क्षण, सामग्री, सीखने के पररणाम,  मूल्याोंकन 

 D) उच्च वर्क्षा के सोंस्थानोों में वर्क्षण की सामग्री, िाोंवछि, सीखने 

के िााँवछि पररणाम  

Q.34 शनम्नशिद्धिि में से कौन सी शिक्षण पिशि प्रत्यक्ष अशिगम 

में सहायक है/हैं? 

 1. टीम वर्क्षण और व्याख्यान 

 2. वसमुलेर्न और भूवमका वनभाना 

 3. ऑवडयो-विजुअल के उपयोग के साथ या वबना व्याख्यान 

 4. कायार्ाला और असाइनमेंट में भागीदारी 

 5. एमओओसी और ह्युररक्तस्टक्स 

 6. इोंटरएक्तिि प्रसु्तवि 

 वनम्नवलक्तखि विकल्ोों में से अपना उत्तर चुनें: 

 A) 2, 4 और 5 B) 1, 2 और 3 

 C) 3, 4 और 6 D) 4, 5 और 6 

Q.35 शनम्नशिद्धिि में से कौन मानर्व संसािन शर्वकास मंत्रािय, 

भारि सरकार द्वारा बनाया गया एक शर्विाि ओपन 

ऑनिाइन क सा पे्लटफॉमा है? 

 A) (PRATHAM) B) (SWAYAM) 

 C) फू्यचर लना D) ओपन लना 

Q.36 उस क्रम की पहचान करें  ि  एक रचनार्वादी दृशष्टक ण में 

शिक्षण-अशिगम गशिशर्वशिय  ंक  सुशनशिि करने के क्रम क  

सही ढंग से इंशगि करिा है। 

 A) एक्सप्लोर करें , समझाऍ, सोंलग्न करें , विस्तार करें  और 

मूल्याोंकन करें । 

 B) मूल्याोंकन करें , विस्तार करें , सोंलग्न करें , समझाऍ और 

एक्सप्लोर करें । 

 C) समझाऍ, सोंलग्न करें , अने्वषण करें , मूल्याोंकन करें  और 

विस्तार करें । 

 D) सोंलग्न, अने्वषण, व्याख्या, मूल्याोंकन और विस्तार करें । 
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Q.37 नीचे द  कथन शदए गए हैं - एक क  अशभकथन (A) और 

दूसरे क  कारण (R) के रूप में शचद्धिि शकया गया है। 

 अशभकथन (A) - ऑनलाइन वर्क्षण के माध्यम से बहि ही 

सक्षम वर्क्षकोों द्वारा बडी सोंख्या में छात्ोों को पढाया जा सकिा 

है। 

 कारण (R) -ऑनलाइन वर्क्षण से छात्ोों को ऑफ-लाइन 

वर्क्षण की िुलना में अविक महत्वपूणा सोच विकवसि करने में 

मदद वमलिी है। 

 उपरोक्त वदए गए कथनोों से सोंबोंविि सही विकल् का चयन 

कीवजए।  

 A) (A) और (R) दोनोों सत्य हैं और (R) (A) की सही व्याख्या है। 

 B) (A) और (R) दोनोों सत्य हैं और (R) (A) की सही व्याख्या 

नही ों है। 

 C) (A) सत्य है, लेवकन (R) असत्य है । 

 D) (A) असत्य है, लेवकन (R) सत्य है। 

Q.38 सूची - I क  सूची - II के साथ सुमेशिि करें  
 

 सूची I 

(शिशिटि 

पहि) 

 सूची II 

(उदे्दश्य) 

A. उमोंग i. G213 सेिाएाँ   

B. भीम ii. सीखने का मोंच 

C. ई-वबज iii. एकीकृि भुगिान इोंटरफ़ेस 

D. SWAYAM iv. सभी सरकारी सेिाओों िक पहाँच 

का एकल वबोंदु। 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुनें - 

 A) (A)-(ii), (B)-(i), (C)-(iii), (D)-(iv) 

 B) (A)-(ii), (B)-(ii), (C)-(iv), (D)-(i) 

 C) (A)-(iv), (B)-(iii), (C)-(i), (D)-(ii) 

 D) (A)-(i), (B)-(iv), (C)-(ii), (D)-(iii) 

Q.39 सूची-I क  सूची-II के साथ सुमेशिि करें। 
 

 सूची I 

(शिशिटि पहि) 

 सूची II 

(उदे्दश्य) 

A. SWAYAM i. एकीकृि पुस्तकालय 

प्रबोंिन सॉफ्टिेयर 

B. स्पोकन टू्यटोररयल ii. रोबोवटक्स प्रवियोवगिा 

C. e -Granthalaya iii. ओपन सोसा सॉफ्टिेयर के 

माध्यम से आईटी साक्षरिा 

को बढािा देिा है 

D. E – yantra iv. वनजीकृि और अनुकूली 

वर्क्षा 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुनें - 

 A) (A)-(i), (B)-(iv), (C)-(ii), (D)-(iii) 

 B) (A)-(ii), (B)-(i), (C)-(iii)- (D)-(iv) 

 C) (A)-(iii), (B)-(ii), (C)-(iv), (D)-(i) 

 D) (A)-(iv), (B)-(iii),(C)-(i), (D)-(ii) 

Q.40 नीचे द  समुच्चय शदए गए हैं, शिनमें समुच्चय I प्रिाशि चार 

व्यर्वहार संि िन िकनीकें  हैं, िबशक समुच्चय II उनके 

उदाहरण क  इंशगि करिा है, द न  समुच्चय  ंक  सुमेशिि 

कीशिए। 
 

 सेट I 

(व्यर्वहार 

संि िन 

िकनीक) 

 सेट II 

(उदाहरण) 

A. सकारात्मक 

सुदृढीकरण 

i व्यिहार को रोकने के वलए एक 

सुखद उते्तजना या प्रविकूल 

उते्तजना के आिेदन को िापस 

लेना । 

B. नकारात्मक 

सुदृढीकरण 

ii. व्यिहार की घटना को रोकने के 

वलए ददानाक या प्रविकूल 

उते्तजना प्रसु्ति की जािी है। 

C. सज़ा iii. उते्तजना को हटाने के बाद 

आिृवत्त में व्यिहार बढ जािा है। 

D. विलुि होने iv. उते्तजना की प्रसु्तवि के बाद 

आिृवत्त में व्यिहार बढ जािा है। 

 वनम्नवलक्तखि विकल्ोों में से सही विकल् चुनें - 

 A) (A)-(i), (B)-(ii), (C)-(iii),(D)-(iv) 

 B) (A)-(ii), (B)-(i), (C)-(iii),(D)-(iv) 

 C) (A)-(iv),(B)-(ii),(C)-(ii),(D)-(i) 

 D) (A)-(iii),(B)-(i),(C)-(ii),(D)-(iv) 

Q.41 शनम्नशिद्धिि में से कौनसी र्वसु्तएँ गैर-पारंपररक शिक्षण 

कायाक्रम  ंका गठन करिी हैं? 

 (i) चाय पररचारक (ii) प्राच्य भाषाएाँ  

 (iii) स्पा प्रबोंिन (iv) सोंग्रहालय विज्ञान 

 (v) िुलनात्मक भाषाएाँ  

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुवनए - 

 A) (i), (ii) और (iv) B) (ii), (iii) और (िी) 

 C) (i), (iii) और (iv) D) (ii), (iv) और (v) 

Q.42 कक्षा शिक्षण के सन्दभा में, र्वह नीरं्व शिस पर शिक्षाशथाय  ंके 

साथ एक से्नहपूणा और प शिि संबंि बनाया िा सकिा है, 

कहिािी है। 

 A) जााँच B) वर्क्षक प्रभाविि 

 C) सोंरचना D) छात् की प्रविवक्रया 

2020 

Q.43 अप्रत्यक्ष शनदेि के दौरान शनय शिि शिक्षण रणनीशिय  ंकी 

पहचान करें। 

(A) प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष उदाहरणोों पर जोर देना। 

(B) पे्ररक सामग्री प्रसु्ति करना। 

(C) पूछिाछ आिाररि प्रश्नोत्तर सत्। 

(D) प्रसु्ति करना, पूछना और प्रविवक्रया देना। 

(E) समस्या समािान दृवष्ट्कोण को बढािा देना। 

 नीचे शदए गए शर्वकल्  ंमें से सही शर्वकल् चुशनए - 

 A) (A), (B) और (C) केिल B) (B), (C) और (D) केिल 

 C) (C), (D) और (E) केिल D) (B), (C) और (E) केिल 
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Q.44 नीचे द  कथन शदए गए हैं - 

 कथन I - अप्रत्यक्ष शनदेि शिक्षण और सीिने के शिए एक 

दृशष्टक ण है शिसमें प्रशक्रया पूछिाछ है, सामग्री में 

अर्विारणा िाशमि है और संदभा एक समस्या है। 

 कथन II - एनआरटी टेस्ट िेटा में हमें कुछ कौिि या 

कौिि के सेट में महारि हाशसि करने के शिए एक छात्र 

के प्रर्वीणिा के स्तर के बारे में बिािे हैं।  

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुवनए - 

A) कथन I और कथन II दोनोों सत्य हैं। 

B) कथन I और कथन II दोनोों असत्य हैं। 

C) कथन I सही है, लेवकन कथन II गलि है। 

D) कथन I गलि है, लेवकन कथन II सत्य है। 

Q.45 कौन से अंिरााष्टर ीय समझौिे/कन्वेंिन/प्र ट कॉि सदस्य 

देि  ं(पाशटाय )ं पर कानूनी रूप से बाध्यकारी हैं? 

A) जैि विविििा पर कन्वेंर्न 

B) क्योटो प्रोटोकोल 

C) मॉक्तरर यल प्रोटोकॉल 

D) पेररस समझौिा 

 नीचे शदए गए शर्वकल्  ंमें से सर्वााशिक उपयुि शर्वकल् का 

चयन कीशिए - 

 A) केिल (C)  

 B) केिल (A) और (C) 

 C) केिल (A), (B) और (C) 

 D) केिल (B), (C) और (D) 

Q.46 शनम्नशिद्धिि में से कौनसी शिक्षक य ग्यिा व्यद्धित्व और 

दृशष्टक ण के के्षत्र से संबंशिि है? 

A) वनयोंत्ण और आत्म-प्रभािकाररिा का वठकाना 

B) प्रबोंिन और वनगरानी 

C) योजना और वनदेर् 

D) वनजीकरण और प्रासोंवगक बनाना 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 

Q.47 सूची I क  सूची II के साथ सुमेशिि करें  । 

सूची I 

MOOC पे्लटफॉमा 

सूची II 

िेर्विपर 

ए  -  कौरसेरा I. अनोंि अग्रिाल 

बी - उडावसटी II सलमान खान 

सी. - एडक्स III. एों डर यू एनजी, डाफ्ने कोलेर 

डी  - खान अकादमी ।V.  सेबक्तस्टयन थु्रन 

 नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुवनए - 

A) ए - I, बी - II, सी - III, डी - IV 

B) A-II, B-III, C-IV, DI 

C) ए - III, बी - IV, सी -।, डी-II 

D) ए - IV, बी- ।, सी- II, डी-III 

Q.48 SWAYAM पे्लटफॉमा शकसके द्वारा शर्वकशसि शकया गया 

था? 

(A) एमएचआरडी (अब वर्क्षा मोंत्ालय), भारि सरकार 

(B) गूगल 

(C) माइक्रोसॉफ्ट 

(D) आईआईटी, वदल्ली 

(E) एडोब इोंक। 

नीचे वदए गए विकल्ोों में से सही विकल् चुवनए - 

A) A और B केिल  B) A औरC केिल 

C) Bऔर D केिल  D) D और E केिल 
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