
 

 

 

 

 

 

  
 

Hkkx & 3 

 

lkekU; fgUnh ,oa lkekU; foKku 

        UTTAR PRADESH POLICE RECRUITMENT & PROMOTION BOARD  

mÙkj çns'k iqfyl 
 

dkaLVscy 



Uttar Pradesh Constable 

CONTENTS 
 

fgUnh 

1- fgUnh vkSj vU; Hkkjrh; Hkk"kk,¡ 1 

2- o.kZ fopkj 6 

3- laf/k 10 

4- lekl 26 

5- laKk 32 

6- loZuke 34 

7- fyax 35 

8- opu 40 

9- dkjd 41 

10- rRle~&rn~Hko 45 

11- fo'ks"k.k 47 

12- fØ;k 48 

13- dky 56 

14- vO;; 58 

15- fojke fpg~u 62 

16- milxZ 66 

17- çR;; 69 

18- jl 73 

19- Nan 75 



20- vaydkj 83 

21- orZuh ,oa okD; 'kqf) 88 

22- foykse 'kCn 102 

23- i;kZ;okph 110 

24- vusdkFkZd 'kCn 113 

25- okD; ds fy, ,d 'kCn 116 

26- 'kCn ;qXe 122 

27- ,dkFkhZ 'kCn 133 

28- eqgkojs ,oa yksdksfDr;k¡ 140 

29- çfl) dfo] ys[kd ,oa mudh çfl) jpuk,¡ 151 

30- fgUnh Hkk"kk esa iqjLdkj 159 

31- vifBr xa?kk’k 164 

   

  nSfud foKku % egRoiw.kZ rF; 173 

 

 

 



 

 

 

 

lekl 
  

 lekl “kCn dk vFkZ & laf{kIr ;k NksVk djuk 

gSA 

 nks ;k nks ls vf/kd “kCnksa ds esy dks lekl dgrs 

gSaA 

 bl esy esa foHkfDr fpg~uksa dk yksi gksrk gSA 

 lekl “kCn ^le~ $ vkl^ ds ;ksx ls cuk gSA 

;gk¡ ^le~^ dk vFkZ & lehi 

,oa ^vkl^ dk vFkZ & cSBuk 

vFkkZr~ nks ;k nks ls vf/kd inksa dk ikl&ikl 

vkdj cSB tkuk ;k vkil esa fey tkuk gh lekl 

dgykrk gSA 

tSls & xkS ds fy, “kkyk & xkS”kkyk 

 bl izdkj nks ;k nks ls vf/kd “kCnksa ds esy ls 

foHkfDr fpg~uksa ds dkj.k tks uohu “kCn curs gSa 

mUgsa lkekfld ;k leLr in dgrs gSaA 

 lkekfld “kCnksa dk laca/k O;Dr djus okys 

foHkfDr fpg~uksa vkfn ds lkFk izdV djus ;k 

fy[kus okyh jhfr dks ^foxzg^ dgrs gSaA 

tSls & ^/kulaiUu^ leLr in dk foxzg ^/ku ls 

laiUu^  

^jlksbZ?kj^ leLr in dk foxzg ^jlksbZ ds fy, 

?kj^  

 leLr in esa eq[;r% nks in gksrs gSa & iwoZin o 

mŸkjinA  

igys okys in dks ^iwoZin^ o nwljs in dks 

^mÙkjin^ dgrs gSaA 

 

leLr in iwoZin mŸkjin 
lekl 

foxzg 

iwtk ?kj iwtk ?kj 
iwtk ds 

fy, ?kj 

ekrk&firk ekrk firk 
ekrk vkSj 

firk 

uojRu uo jRu 
ukS jRuksa dk 

lewg 

gLrxr gLr xr 
gLr esa 

x;k gqvk 

jlksbZ ?kj jlksbZ ?kj 
jlksbZ ds 

fy, ?kj 

 

leLr in ,oa lekl foxzg & nks ;k nks ls vf/kd 

“kCnksa dks vkil esa tksM+ nsuk gh leLr in ;k lekl 

gksrk gS o vkil esa tqM+s gq, “kCnksa dks rksM+uk ;k 

vyx djuk lekl foxzg dgykrk gSA 

lekl foxzg djrs le; ̂ewy^ “kCn dk gh iz;ksx gksrk 

gSA 

uksV & 

i;kZ;okph “kCn dks lekl foxzg e sa mi;ksx es ugha 

fy;k tkrk gSA 

Ø-la- lekl ;k leLr in   lekl foxzg 

1- ;Fkk le;  le; ds vuqlkj 

2- cs[kcj  fcuk [kcj ds 

3- xzkexr  xzke dks x;k  

   gqvk 

4- ;”kizkIr  ;”k dks izkIr  

 

lekl ds Hksn & ,d lekl esa de ls de nks inksa 

dk ;ksx vo”; gksrk gSA 

lekl ds mu nks inksa esa ls fdlh ,d in dk vFkZ 

izeq[k gksrk gSA vFkZ dh blh iz/kkurk ds vuqlkj 

lekl ds izeq[kr% pkj Hksn gksrs gSaA 

 

mudh iz/kkurk vFkok viz/kkurk ds foHkkxRo ds 

vuqlkj ;s Hksn fd, x, gSaA 

1. ftl lekl esa igyk “kCn izk;% iz/kku gksrk gS] 

mls ^vO;;hHkko^ lekl dgrs gSaA 

2. ftl lekl esa nwljk “kCn iz/kku gksrk gS] mls 

^rRiq#’k^ lekl dgrs gSaA 

3. ftl lekl esa nksuks “kCn iz/kku gksrs gSa] mls }a} 

lekl dgrs gSaA 

4. ftl lekl esa dksbZ Hkh “kCn iz/kku ugha gksrk g S 

mls cgqozhfg lekl dgrs gSaA 

 

lekl ds izeq[k Hksn bl izdkj gS& 

1- igyk in iz/kku & vO;;hHkkoh lekl 

2- nwljk in iz/kku & rRiq#’k lekl 

     

 

deZ/kkj; lekl            n~foxq lekl 

 

uksV & 

deZ/kkj; o n~foxq lekl nksuksa esa f}rh; in gh iz/kku 

gksrk gSA 

vr% bu nksuksa leklksa dks eq[; Hksnksa esa “kkfey u dj 

bu nksuksa dks rRiq#’k lekl ds miHksnksa esa “kkfey 

fd;s tkrs gSaA 

3- nksuksa in iz/kku & }a} lekl 

4- vU; in iz/kku & cgqozhfg lekl 
 

1- vO;;hHkko lekl & bl lekl esa 

ifjorZu”khyrk dk Hkko gksrk gS vkSj ml vO;; 

in dk dk :i] fyax] opu] dkjd esa ugha cnyrk 

gS o lnSo ,dlk jgrk gS o igyk in iz/kku 

gksrk gSA bl lekl esa izFke in dksbZ milxZ ;k 
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vO;; “kCn gksrk gS o bl lekl esa ,d in dk 

Hkh izk;% nksgjko gksrk jgrk gS ysfdu Kkr jgs 

;fn nksgjko okys in esa ;q)okpd vFkZ ¼;ks)k½ 

izdV gks jgk gks rks ogk¡ ij cgqozhfg lekl ekuk 

tkrk gSA 

 mnkgj.k 

 leLr     in foxzg 

1-     cs[kcj fcuk [kcj ds 

2-     izfrfnu gj fnu 

3-     HkjisV  isV Hkjdj 

4-     vktUe tUe ls ysdj 

5-     vkej.k ej.krd 

6-     ;Fkkle; le; ds vuqlkj 

7-     izR;k”kk vk”kk ds cnys vk”kk 

8-     izfr{k.k gj {k.k 

9-     csotg otg ls jfgr 

 

 viokn & fganh ds dbZ ,sls “kCn ;k leLr in 

ftuesa dksbZ “kCn vO;; ugha gksrk gS ijUrq leLr 

in vO;; dh rjg iz;qDr gksrk gS ogk¡ Hkh 

vO;;hHkko lekl ekuk tkrk gS& 

 tSls & 

 ?kj & ?kj ?kj ds ckn ?kj 

 jkrksa jkr jkr gh jkr esa 
 

 vO;;hHkko lekl ds izeq[k fu;e 

 vk@;kor] ;Fkk] izfr] ck@l] 

cs@yk@ful~@fuj~@fu vkfn milxZ gksus ij& 

1- ^^ewy “kCn $ rd^^ 

   tSls & vkthou & thou jgus rd 

2- ^^ewy “kCn $ ds vuqlkj^^ 

   tSls & ;Fkk;ksX; & ;ksX;rk ds vuqlkj 

3- ^^gj $ ewy ”kCn^^ 

   tSls & izfriy & gj iy 

4- ^^ewy “kCn $ ds lfgr^^ 

   tSls & l”krZ & “krZ ds lfgr 

5- ^^ewy “kCn $ ls jfgr^^ 

   tSls &  

 cs”keZ   “keZ ls jfgr 

 vdkj.k fcuk dkj.k ds 

 vutkus fcuk tkudj 

 ;FkkfLFkfr tSlh fLFkfr gS 

 ;Fkkefr tSlh efr gS 

 ;Fkk fof/k tSlh fof/k fu/kkZfjr gS 

 ux.; u x.; 

2- rRiq#’k lekl & bl lekl esa igyk in xkS.k 

o nwljk in iz/kku gksrk gSA 

 bl lekl esa dkjd ds foHkfDr fpg~uksa dk yksi 

gks tkrk gS ¼drkZ o lacks/ku dkjd dks NksM+dj½ 

blfy, Ng dkjdksa ds vk/kkj ij bl lekl ds 

6 Hksn gSa& 
 

(i)    deZ rRiq#’k lekl & bl lekl esa ^dks^ 

foHkfDr fpg~uksa dk yksi jgrk gSA 

tSls 

xzkexr xzke dks x;k gqvk 

vkifŸktud vkifŸk dks tUe nsus  

  okyk 

vkRefoLe`r vkRe dks foLe`r 

loZfiz; loZ dks fiz; 

;”kizkIr ;”k dks izkIr 

inizkIr in dks izkIr 

vkn”kksZUeq[k vkn”kZ dks mUeq[k 

“kj.kkxr “kj.k dks vk;k gqvk 

[;kfrizkIr [;kfr dks izkIr 

Øekxr Øe dks vkxr 

 (ii) dj.k rRiq#’k lekl & bl lekl esa lekl 

foxzg djus ij ^ls^ fpg~u dk yksi gksrk gS 

o *ds }kjk* dk Hkh yksi gksrk gSA 

 tSls 

Hkkoiw.kZ Hkko ls iw.kZ 

ck.kkgr ck.k ls vkgr 

vHkkoxzLr vHkko ls xzLr 

gLrfyf[kr gLr ls fyf[kr 

ck<+ ihfM+r ck< ls ihfM+r 

xq.k;qDr xq.k ls ;qDr 

fparkO;kdqy fpark ls O;kdqy 

bZ”ojnŸk bZ”oj }kjk nŸk 

vk¡[kksa ns[kh vk¡[kksa }kjk ns[kh gqbZ 

(iii) laiznku rRiq#’k lekl & bl lekl esa ^ds 

fy,^ fpg~u dk yksi gksrk gSA  

tSls & 

 xq#nf{k.kk xq# ds fy, nf{k.kk 

 jkg[kpZ jkg ds fy, [kpZ 

 ckyke`r ckydksa ds fy, ve`r 

 ;q)Hkwfe ;q) ds fy, Hkwfe 

 d.kZQwy d.kZ ds fy, Qwy 

 fon~;ky; fon~;k ds fy,  

   vky; 

 /kqM+lky ?kksM+ks ds fy, lky 

 eg¡xkbZ & HkŸkk eg¡xkbZ d s fy, HkŸkk 

 Nk=kokl Nk=kvksa ds fy,  

   vkokl 

 lHkkHkou lHkk ds fy, Hkou 

 jksdM+cgh   jksdM+ ds fy, cgh 

 gou dq.M gou ds fy, dq.M 
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  gou lkexzh gou ds fy, lkexzh 

  fon~;qr~x`g fon~;qr~ ds fy, x`g 

  lekpkj i= lekpkj ds fy, i= 

(iv) viknku rRiq#’k lekl & bl lekl esa ^lŝ  

i`Fkd ;k vyx ds fy, fpg~u dk yksi gksrk gSA 

 tSls & 

 voljoafpr volj ls oafpr 

 ns”kfudkyk ns”k ls fudkyk 

 ca/kueqDr ca/ku ls eqDr 

 iFkHkz’V iFk ls Hkz’V 

 dkepksj dke ls th pqjkus  

    okyk 

 dŸkZO; foeq[k dŸk ZO; ls foeq[k 

 tUeka/k tUe ls va/kk 

 xq.kkrhr xq.kksa ls vrhr 

 _.keqDr _.k ls eqDr 

 vk”kkrhr vk”kk ls vrhr 

 xq.kjfgr xq.k ls jfgr 

 xoZ”kwU; xoZ ls “kwU; 

 tUejksxh tUe ls jksxh 

 tkrckgj tkfr ls ckgj 

 tyfjDr ty ls fjDr 

(v)  laca/k rRiq#’k lekl & ;g lekl dk] ds] dh 

yksi ls cuus okyk lekl gSA  

 tSls & 

 xaxkty xaxk dk ty 

 uxjlsB uxj dk lsB 

 vkRegR;k vkRe dh gR;k 

 dk;ZdrkZ dk;Z dj drkZ 

 xkseq[k xks dk eq[k 

 ernkrk er dk nkrk 

 jktekrk jktk dh ekrk 

 ty/kkjk ty dh /kkjk 

 iFkifjogu iFk dk ifjogu 

 Hkwdai  Hkw dk dai 

 eaf=ifj’kn~ eaf=;ksa dh ifj’kn~ 

 e`R;qnaM e`R;q dk naM 

 jDrnku jDr dk nku 

 fon~;kFkhZ fon~;k dk vFkhZ 

 “kkafrnwr “kkafr dk nwr 

(vi)  vf/kdj.k rRiq#’k lekl & bl lekl esa ^esâ  

*ij* fpg~uksa dk yksi gksrk gSA 

 tSls &  

 tyeXu ty esa eXu 

 deZfu’B deZ esa fu’B 

 vkichrh vki ij chrh 

 ?kqM+lokj ?kksM+s ij lokj 

 fljnnZ flj esa nnZ 

 x`gizos”k x`g esa izos”k 

 xzkeoklh xzke es okl djus  

   okyk 

 ty;ku ty ij pyus okyk  

   ;ku 

 tyiksr ty ij pyus okyk  

   iksr 

 xaxkLuku xaxk esa Luku 

 dk;Z dq”ky dk;Z esa dq”ky 

 dykfuiq.k dyk esa fuiq.k 

 vkRefo”okl vkRe ij fo”okl 

 bZ”ojk/khu bZ”oj ij v/khu 

 v”ok:< v”o ij vk:< 

u¥~ rRiq:’k lekl & ;fn fdlh lkekfld in esa 

izFke in ds :i esa v@vu@vu~ @u@uk milxZ 

tqM+k gqvk gks rFkk ;g milxZ ewy “kCn dks foykse 

“kCn ds :i esa ifjofrZr dj jgs gks rks ogk¡ ij u¥~ 

rRiq#’k lekl dgrs gSaA 

bl lekt dk foxzg djrs le; milxZ dks gVkdj 

^u^ “kCn tksM+ fn;k tkrk gSA 

tSls & 

vKku u Kku 

vuUr u vUr 

ukyk;d u yk;d 

vueksy u eksy 

 

3- f}xq lekl & bl lekl dk igyk in 

la[;kokpd vFkkZo~ x.kuk cks/kd gksrk gS o nwljk 

in iz/kku gksrk gS] D;ksafd blesa cgqnk ;g tkuk 

tkrk gS fd bruh oLrqvksa dk lewg gSA 
 

bl lekl ds inksa dk foxzg djrs le; nksuks 

inksa dks fy[kdj vUr esa dk lewg@lekgkj in 

tksM+ fn;k tkrk gSaA 

leLr in foxzg 

1- uojRu ukS jRuks dk lewg 

2- vBokM+k vkB fnuksa dk lewg 

3- n~foxq nks xkSvks dk lewg 

4- “krkCnh lkS vCnksa ¼o’kksZ½ dk  

 lewg 

5- f=Hkqt rhu Hkqtkvks dk  

 lewg 

6- pkSjkgk pkj jkgksa dk laxe 

7- iapjk= iap jkf=;ksa dk lewg 

8- f=ewfrZ rhu ewfrZ;ksa dk lewg 

9- frdksuk rhu dksuksa dk lewg 

10- flikgh fl ¼rhu½ iSjksa dk  

 lewg 
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11- ,drjQ ,d gh rjQ gS tks 

12- v’V/kkrq vkB /kkrqvksa dk  

 lewg 

13- f=yksdh rhu yksdksa dk lewg 

14- “krd lkS dk lewg 

15- pkSckjk pkj }kj okyk Hkou 

 

viokn &  

i{k}; nks i{kks dk lewg 

ys[kd}; nks ys[kdksa dk lewg 

ladyu=; rhu ladyuks dk 

  lewg 

4- deZ/kkj; lekl & bl lekl ds igys o nwljs 

in esa fo”ks’k.k fo”ks’; vFkok mieku mies; dk 

laca/k gksrk gSA 

bl lekl esa f}rh; in iz/kku gksrk gSA 

bl lekl dks lekukf/kdj.k rRiq#’k dgrs 

gSA 

  leLr in foxzg 

(i) fo”ks’k.k fo”ks’;  

egkiq#’k egku~ gS tks iq#’k 

 ihrkacj ihyk gS tks vacj 

 izk.kfiz; fiz; gS tks izk.kksa dks 

 uhyxxu uhyk gS tks xxu 

 uhydey uhyk gS tks dey 

 egkRek egku~ gS tks vkRek 

 “osroL= “osr gS tks oL=  

 uhyksRiy uhyk gS tks mRiy 

¼dey½ 

(ii) mieku& mies;  foxzg ;qDr in      

  panzonu panzek ds leku onu 

 Hkolkxj Hko:ih lkxj 

  fo|k/ku fo|k:ih /ku 

  e`xu;uh e`x ds leku us=  

   okyh 

  iknkj foUn vjfoUn ds leku gSa  

   tks ikn 

  panzeq[k panz ds leku gS tks  

  eq[k 

  

(iii) :id vkykadkfjd  in foxzg ;qDr  

 eueafnj eu:ih eafnj 

 rkjk?kV rkjk:ih ?kV 

 “kksdlkxj lkxj :ih “kksd 

(iv) lq@dq milxZ ls cus  in foxzg 

 lqiq= lq’Bq gS tks iq= 

 lqekxZ lq’Bq gS tks ekxZ 

 dqefr dqfRlr gS tks efr 

 dqiq= dqfRlr gS tks iq= 

5-  }U} lekl & bl lekl esa nksuksa in leku 

:i ls iz/kku gksrs gSaA 

 blds nksuksaa in ;kstd & fpg~u }kjk tqM+s gksrs 

 gSa o lekl foxzg djus ij ^vkSj^] *;k* ^vFkok^ 

 rFkk ^,oa^ vkfn yxrs gSaA  

 bl lekl ds eq[;r% rhu Hksn gksrs gS& 

}U} lekl 

 
brjsrj }U} lekl    lekgkj }U} lekl    ,d”ks’k }U} lekl 

(i)  brjsrj }U} lekl & bl lekl esa nks “kCnksa dk 

vFkZ gksrk gS o nksuksa in iz/kku gksrs gSa] lkFk esa 

nksuksa “kCnksa dk vFkZ Hkh vyx&vyx gksrk gSA 

 vUu&ty vUu vkSj ty 

 vk;kr & fu;kZr vk;kr vkSj fu;kZr 

 nEirh ne~ ¼iRuh½ vkSj ifr 

 nw/k&jksVh nw/k vkSj jksVh 

 ns”k& fons”k ns”k vkSj fons”k 

 nky&jksVh nky vkSj jksVh 

(ii) lekgkj }U} lekl & bl lekl esa nksuksa in 

iz/kku gksrs gSa o nksuksa “kCnksa dk vFkZ nks ;k nks ls 

vf/kd gksrk gSA 

 vkxk & ihNk vkxk] ihNk vkfn 

 dadj & iRFkj dadj] iRFkj vkfn 

 jksd & Vksd jksd] Vksd vkfn 

 pk; & ikuh pk;] ikuh vkfn 

 [kkuk & ihuk [kkuk] ihuk vkfn 

 pyrk & fQjrk pyrk] fQjrk]  

 /ky & nkSyr /ku] nkSyr vkfn 

 uksV & ,d ls 10 rd dh la[;kvks dk NksM+dj 

o 10 ls HkkT; la[;k dks NksM+dj vU; lHkh 

la[;kokph “kCnksa esa lekgkj }U} lekl gksxkA 

 lSarhl lkr vkSj rhl dk  

  lekgkj 

 pkSchl pkj vkSj chl dk  

  lekgkj 

 frjklh rhu vkSj vLlh dk  

  lekgkj 
 

(iii) ,d”ks’k }U} lekl & bl lekl esa foxzg 

djus ij rks dbZ in gksrs gSa] ijUrq leLr in 

cukrs le; fdlh ,d dks gh xzg.k fd;k tkrk 

gSA 

 lq[k&nq%[k lq[k ;k nq%[k 

 vkt & dy vkt ;k dy 

 gkfu & ykHk gkfu ;k ykHk 
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 xeukxeu xeu ;k vkxeu 

 xq.k & nks’k xq.k ;k nks’k 

6- cgqozhfg lekl & bl lekl esa iwoZin o 

mŸkjin nksuksa gh xkS.k gksrs gSa o vU; in iz/kku 

gksrk gS o “kkfCnd vFkZ dks NksM+dj ,d u;k vFkZ 

fudyrk gSA 

 tSls & yacksnj & yack gS mnj ¼isV½ ftldk bl 

“kCn esa nksuksa inksa dk vFkZ iz/kku u gksdj vU;kFkZ 

^x.ks”k^ “kCn iz/kku gSA 

 leLr in lekl foxzg 

 ?ku”;ke ?ku tSlk “;ke  

  vFkkZr~ d̀’.k 

 uhydaB uhyk daB gS ftldk  

  vFkkZr~ f”ko 

 n”keq[k n”k eq[k gSa ftlds  

  vFkkZr~ jko.k 

 egkohj egku~ gS tks ohj  

  vFkkZr~ guqeku 

 galokfguh gal gS okgu ftldk  

  vFkkZr~ ljLorh 

 otzikf.k otz gS ik.kh esa  

  ftlds og ¼bUnz½ 

 pUnzeq[kh pUnz ds leku gS  

  ftldk eq[k ¼lqanj  

  L=h½ 

 xtkuu xt ds leku vkuu  

  okyk vFkkZr~ x.ks”k 

 fnaxcj fn”kk gh gS vacj  

  ftldk vFkkZr~ f”ko 

 izk;% dqN leklksa esa ,d gh lkFk vusd 

fo”ks’krk,¡ ik;h tkrh gSa] ,slh fLFkfr loZizFke 

cgqozhfg lekl dk gh p;u djsaA Kkr jgs ;fn 

cgqozhfg lekl u gks rc ge vU; lekl dk 

p;u dj ldrs gSaA 

deZ/kkj; o cgqozhfg lekl esa vUrj   

deZ/kkj; lekl esa nksuksa inksa esa fo”ks’k.k o fo”ks’; o 

mieku o mies; dk lac/k gksrk gS] ysfdu cgqozhfg 

lekl esa nksuks in iz/kku u gksdj dksbZ vU; in 

iz/kku gksrk gSA 

e`xu;u e`x ds leku u;u  

  ¼deZ/kkj;½ 

uhydaB og ftldk daB  

  uhyk gS ¼f”ko½ &  

  cgqczhfg 

 

 cgqozhfg@deZ/kkj;  

ihrkEcj cgqozhfg@deZ/kkj;  

iapoVh n~foxq@rRiq#’k 

pkSeklk cgqozhfg@}U} 

xtkuu cgqozhfg@rRiq#’k 

eukst cgqozhfg@rRiq#’k  

  ¼miin½ 
n”kkuu cgqozhfg@f}xq 

 

cgqozhfg o f}xq lekl esa vUrj 

1-  f}xq lekl & bl lekl esa igyk in la[;kokph 

gksrk gS o leLr in lewg dk cks/k izdV    djrk 

gSA 

tSls& 

    pkSjkgk & pkj jkgksa dk lewg 

 

2- cgqozhfg lekl & bl lekl esa igyk in 

la[;kokph gksrk gS ysfdu leLr in ls lewg 

dk cks/k u gksdj vU; vFkZ dk cks/k djkrk gSSA 

tSls& 

prqHkZqt & pkj gSa Hkqtk,¡ ftlds ¼fo’.kq½ 

frjaxk & rhu gSa jax ftlesa og ¼jk’Vª/ot½ 

 leLr in foxzg 

 iz/kkuea=h eaf=;ksa es iz/kku gS  

  tks 

 fuHkZ; tks O;fDr fdlh ls  

   Hk; ugha [kkrk gks 

 vuUr vUr ugh ftldk 

 pØ/kj pØ dks /kkj.k djus  

   okyk ¼fo’.kq½ 

 vugksuh u gksus okyh ?kVuk 

 panzekSyh panz gS ekSfy ij  

   ftlds ¼f”ko½ 

 lqgkfluh laqnj gS galh ftldh  

   og ¼Hkkjrekrk½ 

 lqds”kh lqnaj ds”k ¼fdj.ksa½ gSa  

   ftldh ¼pk¡n½ 

 dq:i vlqUnj :i okyk 

 ehuk{kh ehu ds leku gSa  

   vf{k ftldk ¼lqanj  

   L=h½ 

 pUnz”ks[kj “ks[kj ij pUnz gS  

   ftlds ¼f”koth½ 

 [kxs”k [kxksa dk bZ”k ¼x:M+½ 

 ftrsafnz; thrh gSa ftlus  

   bafnz;k¡ ¼dkeuk  

   jfgr½ 

 vYicqf) vYi gS cqf) ftldh  

   ¼O;fDr fo”ks’k½ 

 ihrkEcj ihr vEcj ¼oL=½  
   okyk ¼Jh d`’.k½ 

 ir>M+ >M+rs gSa iŸks ftlesa  

   ¼_rq fo”ks’k½ 
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 ‘kMkuu ‘kM ¼N%½ gS vkuu  

   ¼eq[k½ ftlds  

   ¼dkfrZds;½ 

 cgqeku og O;fDr ftldk  

   cgqr eku gks 

 fujfHkeku og O;fDr ftlesa  

   vfHkeku u gks 

 fuysZi fdlh oLrq ;k fo’k;  

   esa vkLkDr u gksus  

   okyk fo”ks’k 

 e;wjokgu e;wj dh lokjh gS  

   ftldh ¼dkfrZds;½ 

 fujk/kkj og O;fDr ftls dksbZ  

   lgkjk izkIr u gksA 

 iadt iad esa iSnk gks tks  

   ¼dey½ 

 fuHkzZe ftl O;fDr ds@ esa  

   dksbZ Hkze u gksA 

 dyeq¡gk dkyk gS eq¡g ftldk  

   ¼ykafNr O;fDr½ 

 vkukdkuh uk djuk &  

   VkyeVksy djukA 
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fØ;k 
 

 okD; esa ftl ‘kCn ;k ‘kCn&lewg ls fdlh 

dk;Z ds djus vFkok gksus dk cks/k gksrk gS] 

mls fØ;k dgrs gS] tSls & [kkuk] ihuk] 

i<uk] lksuk]  tkuk A  

 

 fØ;k dk vFkZ gSa djukA fØ;k ds fcuk dksbZ 

okD; iw.kZ ugha gksrk gSaA fdlh okD; esa drkZ] 

deZ rFkk dky dh tkudkjh Hkh fØ;k in ds 

ek/;e ls gksrh gSaA fganh Hkk"kk dh tuuh laLÑr 

gSa rFkk laLÑr esa fØ;k :i dks ^/kkrq* dgrs gSaA 

 /kkrq & fganh fØ;k inks dk ewy :i gh ^/kkrq* 

gSA 

 /kkrq esa ^uk* tksM+us ls fganh ds fØ;k in curs 

gSA  

tSls & i<+ + uk = i<+uk] mB + uk = mBukA 

 eksgu [kkuk [kk jgk gS A 
 gok cg jgh gS A ¼djuk&gok cgus dh fØ;k 

dj jgh gS A½ 

 iqLrd vyekjh esa gS A ¼gksuk½ 
 

mi;qZDr okD;ksa es ^[kk jgk gS* ^cg jgh gS* 

fØ;kin gS A 

 

fØ;k ds Hksn 

 

deZ ds vk/kkj ij   lajpuk ds vk/kkj ij   dky ds vk/kkj ij 

 

vdeZd fØ;k     ldeZd fØ;k    Hkwrdkfyd     orZeku        Hkfo";r~ 

        fØ;k          dkfyd  dkfyd fØ;k 

              fØ;k 

 

izsj.kkFkZd   uke/kkrq  iwoZdkfyd rkRdkfyd la;qDr  ÑnUr 

fØ;k    fØ;k   fØ;k    fØ;k   fØ;k   fØ;k 

 

okD; es deZ dh laHkkouk ds vk/kkj ij Hksn  

vdeZd vkSj ldeZd fØ;k & fdlh fØ;k ds djus 

gsrq deZ dh vko’;drk@laHkkouk gksus ;k u gksus 

ds vk/kkj ij fØ;k ds eq[;r% nks Hksn gS & 

ldeZd vkSj vdeZd A 

 

¼d½ vdeZd fØ;k  

ftl okD; es fØ;k dk Qy deZ ij u 

iMdj dsoy drkZ ij gh iMrk gS vFkkZr~ 

ftl fØ;k ds djus es deZ dh vko’;drk 

gh ugh gksrh gS] fcuk fdlh deZ ds fØ;k 

lEiUu gks ldrh gS] mls vdeZd fØ;k 

dgrs gS] tSls & 

 jek lksrh gS A  

 ujs’k nkSM jgk gS A 

 fpfM;k mM jgh gS A 

 cPpk jksrk gS A 

mi;qZDr okD;ksa es ^lksrh gS*] ^nkSM jgk gS*] 

^mM jgh gS*] ^jksrk gS* fØ;kvksa ds Qy dk 

izHkko Øe’k% jek] ujs’k] fpfM;k vkSj cPpk 

drkZ&inksa ij gh iMrk gS vkSj ;s fØ;k,¡ 

fcuk fdlh deZ ds dsoy drkZ ds }kjk gh 

lEiUu gks ldrh gS A 

 

vdeZd fØ;k dks Hkh iqu% nks Hksnksa esa ck¡V fn;k 

tkrk gSaA 

(i) viw.kZ vdeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk 

fdlh deZ dh rks vko';drk ugha gksrh ij 

fdlh iwjd 'kCn dh vko';drk gksrh gSaA og 

viw.kZ vdeZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 
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uksV & yxuk] gksuk] fudyuk ;s viw.kZ vdeZd 

fØ;k dks iznf'kZr djus okyh fØ;k,¡ gSaA  

tSls &  

 HksM+ I;klh FkhA    

gksuk 

 eSa ,d Nk= gw¡A 
 

 og cM+k bZekunkj  

fudykA          yxuk] fudyuk 

 og Mjkouk yxrk gSaA 

 

(ii) iw.kZ vdeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk deZ 

o iwjd 'kCn nksuksa dh vko';drk u gks] og 

iw.kZ vdeZd fØ;k dgykrh gSaA 

tSls &  

 dks;y dwd jgh gSaA 

 cPpk jks jgk gSaA 

 rksrk vkleku esa mM+rk gSaA 

 

uksV & iw.kZ vdeZd fØ;k esa D;k 'kCn ls iz'u 

fd, tkus ij dksbZ Hkh dkYifud mÙkj ugha 

fudyrk gSaA 

 

¼[k½ ldeZd fØ;k  

tgk¡ fØ;k ds ?kfVr gksus dh izfØ;k es deZ 

dh vko’;drk gksrh gh gS] mls ldeZd 

fØ;k dgrs gS A ldeZd fØ;k deZ ds fcuk 

lEiUu gks gh ugh ldrh] tSls & 

1- jke i= fy[krk gS A   

2- yMds us csj [kk, A 

3- eksfgr ikuh ihrk gS A   

4- v/;kid iz’u iwNrs gS A 

mi;qZDr okD;ksa es ^fy[kuk*] ^[kkuk*] 

^ihuk*] ^iwNuk* fØ;kvksa dk izHkko Øe’k% 

i=] csj] ikuh o iz’u deZinksa ij iM jgk 

gS] D;ksafd buds fcuk fØ;k iw.kZ gks gh ugha 

ldrh] vr% ;s ldeZd fØ;k,¡ gS A 

ldeZd fØ;k dh igpku ds fy, fØ;k ls 

igys ^D;k*] ^fdldks* yxkdj iz’u iwNk 

tkrk gS vkSj mldk dksbZ&u&dksbZ mÙkj 

vo’; vkrk gS vkSj og mÙkj gh deZ gksrk 

gS] vkSj og fØ;k ldeZd gksrh gS] jke 

D;k fy[krk gS \ ¼i=½] yMds us D;k 

[kk, \ ¼csj½] eksfgr us D;k fi;k \ 

¼ikuh½ A 

 

(i) viw.kZ ldeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk 

deZ ds vykok Hkh fdlh iwjd 'kCn dh 

vko';drk cuh jgrh gSa] rks ogk¡ viw.kZ 

ldeZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 

tSls & 

 geus mls ljiap cuk;kA 

 eSa mls cfgu ekurk gw¡A 

 ge mls bZekunkj le>rs gSaA 
 

igpku & viw.kZ ldeZd fØ;k dh Js.kh esa 

p;u ¼cukuk½] pquuk] ekuuk] le>uk vkfn 

fØ;k,¡ okD; ds vUr esa iz;qDr gksrh gSaA 

 

(ii) iw.kZ ldeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk 

dsoy deZ dh gh vko';drk iM+rh gSa] vU; 

fdlh iwjd 'kCn dh ugha] ogk¡ iw.kZ ldeZd 

fØ;k gksrh gSaA 

tSls & 

 cPpk [ksy jgk gSaA ¼fØdsV½ 

 rqeus thrkA ¼eSp½ 

 rqeus jksdkA ¼jkLrk½ 
 

igpku & okD; esa iz;qDr fdlh fØ;k okpd 

'kCn ls igys D;k 'kCn ls iz'u djus ij ;fn 

mldk dksbZ dkYifud mÙkj izkIr gks tkrk gSa] 

rks ogk¡ iz;qDr fØ;k iw.kZ ldeZd fØ;k ekuh 

tkrh gSaA 

iw.kZ ldeZd fØ;k ds iqUk% nks miHksn dj fn;s 

tkrs gSaA 

(i) ,d deZd fØ;k 

(ii) f} deZd fØ;k 
 

(i) ,d deZd fØ;k &  

ftl okD; esa fØ;k ds lkFk ,d deZ iz;qDr gks] 

mls ,d deZd fØ;k dgrs gSaA 

tSls & ^ek¡ i<+ jgh gSaA* ¼;gk¡ ek¡ ds }kjk ,d 

gh deZ i<+uk gks jgk gSaA½ 

 mlus lsc o larjs [kjhnsA 

          deZ [kjhnuk 

 eSuas xkM+h [kjhnhA 
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igpku & ;fn fdlh okD; esa dsoy D;k iz'u 

dk gh mÙkj izkIr gks jgk gks] rks ogk¡ iz;qDr 

fØ;k ,d deZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 

 

fØ;k dh iw.kZrk ds vk/kkj ij Hksn 

viw.kZ fØ;k &  

dqN fØ;kvksa dk vius&vki esa vFkZ iw.kZ gh 

ugh gksrk] blfy, vFkZ iw.kZ djus ds fy, 

fdlh vU; ^iwjd* ‘kCn ij fuHkZj gksuk gksrk 

gS tks fØ;k u gksdj laKk ;k fo’ks”k.k in 

gksrk gS] ,slh fØ;kvksa dks viw.kZ fØ;k dgrs 

gS] vFkkZr~ fØ;k viuk vFkZ Lo;a u nsdj 

laKk] fo’ks”k.k in ls gh ns ikrh gS] tSls& 

 vthr ‘;ke dks ew[kZ le>rk gS A 

¼^ew[kZ*& fo’ks”k.k ds fcuk fØ;k ^le>rk 

gS* dk vFkZ Li”V ugh gksxk A½ 

 v’kksd th gekjs xq# Fks A ¼xq#&laKkin 

ds fcuk ^Fks* dk vFkZ Li”V ugh gksrk A½ 

Li”V gS fd bu okD;ksa es iz;qDr iwjd ¼ew[kZ] 

xq#&nksuks laKkin½ dk yksi dj nsus ls okD; 

es iw.kZrk ugh vkrh A ,sls iwjd deZiwjd dgs 

tkrs gS] tks fo’ks”k.k vkSj laKk nksuks gh gks 

ldrs gS A 

 

iw.kZ fØ;k &  

ftl fØ;k&in ls fØ;k dk vFkZ Li”V gks 

tk,] iwjd ds :Ik es xSj&fØ;kin 

¼laKk&fo’ks”k.k½ dh vko’;drk ugh gks] mls 

iw.kZ fØ;k dgrs gS] tSls& 

1- yMdk lksrk gS A  

2- yMdk i<rk gS A 

;gk¡ ^lksrk gS*] ^i<rk gS* fØ;kin ls iw.kZ 

vFkZ fudy tkrk gS A ;s nksuks in fØ;kin gh 

gS A vr% ;s iw.kZ fØ;k,¡ gS A 

 

(ii) f} deZd fØ;k &  

ftl okD; esa fØ;k ds lkFk nks deZ iz;qDr 

gks] mls f} deZd fØ;k dgrs gSaA 

tSls & v/;kid Nk=ksa dks dEI;wVj fl[kk 

jgs gSaA 

D;k fl[kk jgsa gSa \ & dEI;wVj] fdls fl[kk jgs 

gSa \ ¼Nk=ksa dks½ ¼Nk= lh[k jgs gSa½ bl izdkj 

nks deZ ,d lkFk ?kfVr gks jgs gSaA 

 lqeu viuh cgu dks fganh fl[kkrh gSaA 

 v/;kid us Nk=ksa dks fganh i<+kbZA 

 

igpku & tc fdlh okD; esa fdls] D;k] 

fdldks bu lHkh iz'uksa ds mÙkj izkIr gks jgsa gk]s 

rks ogk¡ iz;qDr fd;k f}deZd fØ;k ekuh tkrh 

gSaA 

 f}deZd fØ;k esa izFke deZ vizk.khokpd 

¼futhZo½ rFkk f}rh; deZ izk.khokpd 

¼ltho½ gksxkA 

 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa & fganh esa fuEu lksyg 

fØ;k,¡ ,slh fØ;k,¡ gSa] ftuds lkFk nksuksa deZ 

iz;qDr fd;s tkrs gSaA vr% bUgsa fuR; f}deZd 

fØ;k ekuk tkrk gSaA 

1- nqguk 2- ek¡xuk 

3- idkuk 4- ltk nsuk 

5- jksduk 6- iw¡Nuk 

7- pquuk 8- dguk 

9- mins'k nsuk 10- thruk 

11- eFkuk 12- pqjkuk 

13- ys tkuk 14- gj.k djuk 

15- f[kapuk 16- <+ksuk 

 

fØ;k dh lajpuk ds vk/kkj ij Hksn 

izsj.kkFkZd fØ;k &  

tgk¡ drkZ [kqn fØ;k dks u djds nwljs dks fØ;k 

djus dh izsj.kk nsrk gS ogk¡ izsj.kkFkZd fØ;k gksrh 

gS A ;gk¡ drkZ Hkh fØ;k rks djrk gS fdUrq og 

izsj.kk nsus dh fØ;k djrk gS A izsj.kkFkZd fØ;kvksa 

es ^ok* yxrk gS A 

Lkjiap us xk¡o esa rkykc cuok;kA 

uksV & blesa ljiap us Lo;a dk;Z ugha fd;k] cfYd 

vU; yksxksa dks izsfjr dj muls rkykc dk fuekZ.k 

djok;k] vr% ;gk¡ izsj.kkFkZd fd;k gSaA 

 ujs’k us ukbZ ls cky dVok, A 

 lquhrk us vpZuk ls i= fy[kok;k A  

 eksgu us ekyh ls nwc dVokbZ A 

lHkh izsj.kkFkZd fØ;k,¡ ldeZd gksrh gS A 
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eq[; fØ;k rFkk lgk;d fØ;k &  

eq[; fØ;k ds vFkZ dks iwjk djus es lgk;rk 

djus okyk fØ;kin lgk;d fØ;k dgykrk gS] 

tSls & 

 eS x;k gqvk Fkk A ¼;gk¡ x;k eq[; fØ;k gS 

rFkk gqvk Fkk lgk;d fØ;k gS A½ 

 lqjs’k lqu jgk Fkk A ¼lqu& eq[; fØ;k gS 

rFkk jgk Fkk& lgk;d fØ;k,¡ ½  

 

uke/kkrq fØ;k &  

tc laKk ,oa fo’ks”k.k vFkkZr~ ukein ‘kCnksa ds var 

es izR;; tksMus ij fdlh fØ;k dk fuekZ.k gksrk 

gS] rc og uke/kkrq fØ;k gksrh gS A tSls & 

 lsB us edku gfFk;k;k A ¼gkFk&laKkin½ 

 eq> ij n`’; fQYek;k A ¼fQYe&laKkin½ 

 yMdh cfr;kbZ A ¼ckr laKkin½ 

 

gkFk ¼laKk½ & gfFk;k ¼uke /kkrq½  gfFk;kuk ¼fØ;k½ 

viuk ¼loZuke½ & viuk ¼uke /kkrq½  viukuk 

¼fØ;k½ 

tSls & jksfgr] lquhrk ds fookg dh ftEesnkjh dks 

viuk pqdk gSaA 

 

laKk ls fufeZr uke /kkrq loZuke ls fufeZr uke/kkrq 

gkFk & gfFk;kuk  viuk  & viukuk 

ykt  & yTtkuk fo'ks"k.k ls fufeZr uke /kkrq 

ckr & cfr;kuk  B.Mk & B.Mkuk 

ykr  & yfr;kuk  lkB  & lfB;kuk 

jax  & jaxuk  xeZ & xekZuk 

'keZ & 'kekZuk 

 

iwoZdkfyd fØ;k &  

tc drkZ ,d dk;Z lekIr dj mlh iy nwljk 

dk;Z vkjEHk djrk gS] rc igyh fØ;k iwoZdkfyd 

fØ;k dgykrh gS A iwoZdkfyd fØ;k ds var es dj 

yxrk gS& lksdj] mBdj] tkdj vkfn A 

 cPps nw/k ihdj lks x, A  

¼lksus ls igys nw/k ih;k A½ 

 jes’k [kkuk [kkdj fo|ky; x;k A 

 jes’k [kkuk [kkus ds ckn fo|ky; x;k A 

 

 

ysfdu ^jes’k us [kkuk [kk;k vkSj mlds ckn 

fo|ky; x;k* okD; es igyh fØ;k iwoZdkfyd 

ugh gS] cfYd nksuks gh fØ;k,¡ Lora= fØ;k,¡ gS 

D;ksfd nksuks fØ;k,¡ nks vyx&vyx miokD;kas dh 

fØ;k,¡ gS A 

 

rkRdkfyd fØ;k &  

;g fØ;k Hkh eq[; fØ;k ls igys lEiUu gks 

tkrh gS A blesa vkSj eq[; fØ;k esa le; dk 

varj ugh gksrk] fdUrq igyh fØ;k ds ?kVus ds 

rRdky ckn nwljh fØ;k ds ?kVus dk cks/k gksrk gS 

tks ^gh* fuikr ls laHko gksrk gS A 

 og [kkuk [kkrs gh ¼rkRdkfyd fØ;k½ lks   

x;k A 

 og ugkrs gh ¼rkRdkfyd fØ;k½ eafnj pyk  
x;k A 

 

la;qDr fØ;k &  

tc nks ;k nks ls vf/kd fØ;k&/kkrqvksa ds ;ksx ls 

fØ;kin curk gS rks mls la;qDr fØ;k dgrs  

gS A la;qDr fØ;k es dbZ fØ;kvksa ds la;qDr gks tkus 

ls ,d fØ;k dk vFkZ fudyrk gS] tSls &  

 og [kkuk [kk pqdk gkssxk A 

 nh{kk fy[kk djrh gksxh A 

 ikuh cjlus yxk gS A 

 eS ;gk¡ jkst vk tk;k djrk gw¡ A 

 nksigj esa yksx lks jgs gksrs gS A 

 

bu lHkh okD;ksa esa igyk fØ;kin eq[; fØ;k gS 

rFkk ckn ds lHkh fØ;kin lgk;d fØ;k,¡ gS vkSj 

eq[; fØ;k rFkk lgk;d fØ;kvksa dks feydj cus 

fØ;kin&lewg la;qDr fØ;k,¡ gS A lgk;d fØ;k 

,d Hkh gks ldrh gS A ¼i<rk gS½ vkSj ,d ls 

vf/kd Hkh tSlk fd Åij ds okD;ksa esa gS A 

 

ÑnUr fØ;k & fØ;k 'kCnksa esa tqM+us okys izR;; 

^Ñr* izR;; dgykrs gSa rFkk Ñr izR;; ds ;ksx ls 

cus 'kCn ÑnUr dgykrs gSaA fØ;k 'kCnksa ds vUr esa 

izR;; ;ksx ls cuh fØ;k ÑnUr fØ;k dgykrh gSaA 

fØ;k  &  ÑnUr fØ;k 

fy[k  &  fy[kuk] fy[krk] 

fy[kdj 

py  &  pyuk] pyrk] 

pydj 
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fo’ks”k  

¼1½ ;fn fdlh okD; esa iz;qDr dksbZ fØ;k Lor 

?kfVr gks jgh gks rks ogk¡ ml fØ;k dks 

vdeZd fØ;k ekuk tkrk gS &  

tSls & isM ls iÙkk fxj jgk gS A  

 cwan&cwan ls ?kMk Hkjrk gS A 

 

¼2½ ;fn fdlh okD; esa xR;kFkZd fØ;k dk 

¼vkuk] tkuk] pyuk½ dk iz;ksx gks jgk gS 

,oa mlds lkFk okD; esa vkus@tkus@pyus dk 

LFkkuokpd ‘kCn Hkh fy[kk gks rks ogk¡ bu 

fØ;kvksa dk ldeZd ekuk tkrk gS A   

tSls & cPpk ?kj x;k A  

   og Ldwy vk jgh gS A 

 

dky ds vk/kkj ij fØ;k 

ftl dky ds vuqlkj fØ;k lEiUu gksrh gSa] mlds 

vuqlkj fØ;k ds rhu Hksn gSaA 

1- Hkwrdkfyd fØ;k 

2- orZeku dkfyd fØ;k 

3- Hkfo";r~ dkfyd fØ;k 

1- Hkwrdkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i ftlls 

chrs le; esa dk;Z ds lEiUu gksus dk cks/k gksrk 

gSa] Hkwrdkfyd fØ;k dgykrh gSaA  

tSls &  

 og fo|ky; pyk x;kA 

 mlus cgqr laqnj xhr xk;kA 

 

2- orZeku dkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i 

ftlesa orZeku le; esa dk;Z ds lEiUu gksus dk 

cks/k gksrk gSa] orZeku dkfyd fØ;k dgykrh gSaA 

tSls & 

 vuq"dk v[kckj i<+ jgh gSaA 

 vfuy gkWdh [ksy jgk gSaA 

 lqfer [kkuk [kk jgk gSaA 

 

3- Hkfo";r~ dkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i 

ftlds }kjk vkus okys le; esa dk;Z lEiUu 

gksus dk cks/k gksrk gSa] mls Hkfo";r~ dkfyd 

fØ;k dgrs gSaA 

tSls &  

 

 js[kk f}rh; Js.kh v/;kid ijh{kk dh rS;kjh 

djsxhA 

 gjh'k nkSM+ izfr;ksfxrk esa Hkkx ysxkA 

 dfork lnhZ dh NqfV~V;ksa esa ufugky 

tk,xhA 

 

vU; fØ;k,¡  

1- lkekU; fØ;k & tc fdlh okD; esa ,d gh 

/kkrq ls cuh gqbZ fdlh vdsys fØ;k dk iz;ksx 

gks jgk gks] rks ogk¡ og lkekU; fØ;k dgykrh 

gSaA 

tSls & 

 jkds'k fnYyh x;kA 

 lqeu [kkuk cuk,xhA 

 js[kk us xhr xk;kA 

 

2- ltkrh; fØ;k,¡ & ftl fØ;k ds lkFk mlls 

cuh gqbZ Hkkookpd laKk dk deZ ds :i esa 

iz;ksx gksrk gSa] mls ltkrh; fØ;k dgrs gSaA 

vFkkZr~ & tc fdlh okD; esa deZ ,oa fØ;k in 

nksuksa ,d gh /kkrq ds cus gksrs gSa] ogk¡ iz;qDr 

fØ;k ltkrh; fØ;k dgykrh gSaA 

tSls & 

 jktw dbZ [ksy&[ksyrk gSaA 

 lhrk e/kqj g¡lh&g¡lrh gSaA 

 Ñ".k vPNh pky&pyrk gSaA 

 

3- vuqdj.kkRed fØ;k & fdlh /ofu 

¼vkokt@cksyh½ ds vuqdj.k ij tks fØ;k curh 

gSa] mls vuqdj.kkRed fØ;k dgrs gSaA 

tSls & 

 cdjh dh vkokt & esa & esa ls fefe;kuk 

 rksrs dh vkokt & Vsa & Vsa ls fVfV;kuk 

 gok dh vkokt & lu & lu ls lulukuk 
 

if{k;ksa dh vkoktsa   

dwduk ¼dw&dw½  &  dks;y 

j¡Hkkuk  &  xk; 

dqdMw¡&dqdM¡w  &  eqxkZ 

Mdkjuk  &  lk¡M 

xqVjxw¡  &  dcwrj  
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[kksf[k;kuk  &  Hkkyw 

dk¡o&dk¡o  &  dkSvk  

fgufgukuk  &  ?kksM+k 

fHkUu&fHkUukuk  &  eD[kh 

HkkSaduk  &  dqÙkk 

>adjuk ¼>ha&>ha½  &  >haxqj  

ngkM+uk  &  'ksj 

xquxqukuk  &  Hkaojk   

fpa?kkM+uk  &  gkFkh 

HkuHkukuk  &  ePNj  

cycykuk  &  Å¡V 

 

fØ;k ds laca/k esa okP; 

okP; & okP; fØ;k dk :ikarj.k gSa] ftlds }kjk 

;g irk pyrk gSa fd okD; esa drkZ] deZ ;k Hkko esa 

ls fdldh iz/kkurk gSaA 

 

okP; ds Hksn & okP; ds rhu Hksn gksrs gSaA 

1- drZ̀okP; 

2- deZokP; 

3- HkkookP; 

 

1- drZ̀okP; & ftl okD; esa drkZ dh iz/kkurk dk 

cks/k gksrk gSa] og drZ̀okP; dgykrk gSaA 

tSls & 

 jke us [kkuk [kk;kA 

 og 'kgj x;kA 

 jek g¡lrh gSaA 

uksV & dr̀ZokP; ldeZd vkSj vdeZd nksuksa 

fØ;kvksa ls curk gSaA 

 

2- deZokP; & og okP; ftlesa deZ dh iz/kkurk 

dk cks/k gks] deZokP; dgykrk gSaA 

tSls &  

 xkuk xk;k x;kA 

 isM+ dkVk x;kA 

 iqLrd fy[kh xbZA 

uksV & deZokP; ldeZd fØ;k ls curk gSaA 

 

3- HkkookP; & ftl okD; esa Hkko ;k fØ;k dh 

iz/kkurk gks] og HkkookP; dgykrk gSaA 

tSls &  

 lqjs'k ls pyk ugha tkrkA 

 eq>ls nkSM+k ugha tkrkA 

 deyk ls g¡lk ugha tkrkA 

uksV & HkkookP; vdeZd fØ;k ls curk gSaA 

 

okP; ds iz;ksx 

okD; esa fØ;k }kjk drkZ] deZ] Hkko dk vuqlj.k 

djus ds dkj.k] okP; iz;ksx dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk 

x;k gSa & 

1- drZfj iz;ksx 

2- deZ.kh iz;ksx 

3- Hkkos iz;ksx 

 

1- drZfj iz;ksx & tc okD; esa fØ;k ds fyax] 

opu] iq#"k drkZ ds fyax] opu] iq#"k ds 

vuqlkj gksa] rc drZfj iz;ksx gksrk gSaA 

tSls & 

 jke vke [kkrk gSaA 

 ';ke v[kckj i<+rk gSaA 

 

2- deZ.kh iz;ksx & tc okD; esa fØ;k ds fyax] 

opu] iq#"k deZ ds fyax] opu] iq#"k ds vuqlkj 

gks] rc deZ.kh iz;ksx gksrk gSaA 

tSls &  

 foeyk us fdrkc i<+hA 

 eqds'k us xhr xk;kA 

 yM+dh }kjk i= dks i<+k x;kA 

 

3- Hkkos iz;ksx & tc okD; dh fØ;k ds fyax] 

opu] iq#"k drkZ vFkok deZ ds fyax] opu] 

iq#"k ds vuqlkj u gksdj lnSo iqfYyax] 

,dopu] vU;iq#"k esa gks] rc Hkkos iz;ksx gksrk 

gSaA 

tSls & 

 dey ls nkSM+k ugha tkrkA 

 lksuw ls g¡lk ugha tkrkA 

 eq>ls jks;k ugha tkrkA 

 if{k;ksa ls mM+k ugha tkrkA 

 

fØ;k dh of̀Ùk  

o`fÙk dk ‘kkfCnd vFkZ & eu%fLFkfr ;k ewM  

 

fØ;k ds ftl :i }kjk ys[kd ;k oDrk ds 

mís';@earO;] eu%fLFkfr dk irk pyrk gSa] og 

fØ;k of̀Ùk dgykrk gSaA 
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o`fÙk ds Hksn & ¼7½ 

(i) lansgkFkZd o`fÙk 

 lansgkFkZd of̀Ùk & fØ;k ds ftl :i ls ys[kd 

ds eu esa mRiUu gksus okys lansg@'kadk dk 

Hkko izdV gksrk gSa] rks og lansgkFkZd of̀Ùk 

dgykrh gSaA 

tSls & 

 larks"k xk¡o igq¡p xbZ gksxhA 

 Hkkos'k i= fy[k jgk gksxkA 

 jes'k us [kkuk [kk fy;k gksxkA 
 

(ii) laHkkoukFkZd o`fÙk 

laHkkoukFkZd of̀Ùk & ftl òfÙk ls fdlh fØ;k 

ds Hkfo"; esa gks ldus ds ckjs esa irk pyrk gSa] 

mls laHkkoukFkZd of̀Ùk dgrs gSaA 

tSls &  

 vki vPNs oDrk cu ldrs gksaA 

 'kk;n dy ckfj'k vk,A 

 Hkkjr&ikfdLrku ds chp gksus okyk fØdsV 

eSp #d ldrk gSaA 

 firkth 'kke dks ;gk¡ vk ldrs gSaA 
 

(iii) vkKkFkZd o`fÙk 

vkKkFkZd of̀Ùk & ;fn fdlh okD; esa 

vkKk@vkns'k@vkns'k] vuqjks/k] fu"ks/k] psrkouh] 

izkFkZuk vkfn dk cks/k gks] og vkKkFkZd of̀Ùk 

dgykrk gSaA 

tSls &  

 vt; rqe ;gk¡ ls pys tkvksA ¼vkKk½ 

 js[kk b/kj vkvksA ¼vkns'k½ 

 esjk dke t:j dj nhft,xkA ¼vuqjks/k½ 

 vki eq>s viuh iqLrd ns ldsaxsA ¼fuosnu½ 

 rqe tYnh pys tkuk ugha rks xkM+h fudy 

tk,xhA ¼psrkouh½ 
 

(iv) ladsrkFkZd o`fÙk 

ladsrkFkZd of̀Ùk & ;fn fdlh okD; esa ladsr 

ds Hkko izdV gks] rks ogk¡ ladsrkFkZd of̀Ùk 

gksxhA 

tSls &  

 ckfj'k gksxh rks ge Hkh fidfud ij pysaxsA 

 ;fn rqe i<+rs rks ikl gks tkrsA 

 NqV~Vh gksrh rks ge xk¡o pys tkrsA 

(v) fu’p;kFkZd o`fÙk  

fu'p;kFkZd of̀Ùk & fu'p;kFkZ of̀Ùk esa oDrk dh 

fuf'pr Hkko dh ekufld vfHkof̀Ùk dk irk 

pyrk gSaA 

tSls &  

 esjs firkth cgqr esgurh gSaA 

 mlus viuk dk;Z dj fy;k gSaA 

 vc xkM+h tk pqdh gSaA 

 lksgu vPNk oDrk gSaA 

 

(vi) bPNkFkZd o`fÙk 

bPNkFkZd of̀Ùk & bl òfÙk esa oDrk dh bPNk] 

ojnku] vfHk'kki vkfn dk irk pyrk gSaA 

tSls &  

 vkidh ;k=k eaxye; gksA 

 csVs tYnh gh rqEgkjh ukSdjh yx tk,A 

 Hkxoku rqEgsa ujd esa MkysA 

 Hkxoku lcdk Hkyk djsA 

 

(vii) iz’ukFkZd o`fÙk  

iz'ukFkZd of̀Ùk & tc oDrk ds eu esa ftKklk 

gks vkSj og mldks 'kkar djus ds fy, iz'u 

djsa rks og iz'ukFkZd of̀Ùk dgykrh gSaA 

tSls &  

 ;g fdrkc fdrus fnu esa cu tk;sxhA 

 vc eq>s fdl ijh{kk dh rS;kjh djuh 

pkfg,A 

 vkidk tUefnu dc gSa \ 

 vkidk uke D;k gSa \ 

 

fØ;k ds i{k 

i{k & gj dk;Z fdlh dkykof/k ds chp gksrk gSa] 

tks vkjaHk ls ysdj vUr rd QSyk gqvk gksrk gSaA 

bl fØ;k esa fØ;k ds ?kfVr gksus ds fofHkUu 

igyqvksa] izfrfØ;kvksa dks ns[kuk i{k dgykrk gSaA 

fØ;k ds ftl :i ls fØ;k ds gksus dh izfØ;kxr 

voLFkk dk cks/k gksrk gSa] og i{k dgykrk gSaA 

 

i{k ds Hksn & i{k ds eq[;r 6 Hksn gksrs gSaA 
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i{k ds Hksn 

 

vkjEHk cks/kd     izxfr cks/kd     lkrR; cks/kd   iw.kZrk cks/kd     fuR;rk cks/kd  vkof̀Ùk cks/kd 

    i{k             i{k             i{k            i{k               i{k            i{k   

 

1- vkjEHk cks/kd i{k & fØ;k dk og :i ftlls 

fdlh dk;Z ds vkjEHk gksusa dk cks/k gksa] og 

vkjEHkcks/kd i{k dgykrk gSaA           

tSls & 

 vrqy Ldwy tkus yxk gSaA 

 vktdy vouh Hkh i<+us yxh gSaA 

 uohu cksyus yxk gSaA 

 lk{kh iqLrd i<+us yxh gSaA 

 

2- izxfr cks/kd i{k & ;fn fdlh okD; esa iz;qDr 

fØ;k esa c<+ksrjh ;k of̀) gksus dk Hkko izdV gks 

rks ogk¡ izxfr cks/kd i{k ekuk tkrk gSaA 

tSls & 

 jhfrdk iqLrd i<+rh gh tk jgh FkhA 

 esysa esa HkhM+ c<+rh gh tk jgh FkhA 

 o"kkZ gksrh gh tk jgh FkhA 

 

3- lkrR; cks/kd i{k & fØ;k dk og :i ftlls 

fØ;k ds fujarj :i ls pyrs jgus dk ladsr 

feyrk gSaA ;g fujarjrk orZeku dky] Hkwrdky] 

Hkfo";r~ dky fdlh esa gks ldrh gSaA 

tSls &  

 f'k{kd d{kk esa i<+k jgs FksA 

 ';ke iqLrd i<+ jgk gSaA 

 ekulh fy[k jgh gSaA 

 

4- iw.kZrk cks/kd i{k & fØ;k ds ftl :i }kjk 

dk;Z ds iw.kZ gks tkus dk cks/k gks] ogk¡ iw.kZrk 

cks/kd i{k ekuk gSaA 

tSls & 

 Lusgk Luku dj pqdh gSaA 

 xkM+h tk pqdh gSaA 

 fujkyk us iqLrd i<+ yh gSaA 

 

5- fuR;rk cks/kd i{k & fØ;k ds ftl :i }kjk 

fdlh dk;Z ds fuR; gksus dk cks/k gksrk gSa] ogk¡ 

fuR;rk cks/kd i{k ekuk tkrk gSaA fØ;k igys 

Hkh gksrh Fkh] vHkh Hkh gksrh gSa vkSj vkxs Hkh gksrh 

jgsxkA fuR;rk cks/kd i{k dks viw.kZrk cks/kd 

i{k Hkh dgk tkrk gSaA 

tSls & 

 esjs firkth fdlku gSaA 

 lw;Z iwoZ fn'kk ls mn; gksrk gSaA 

 lw;kZLr ds le; vkleku esa ykfyek Nk 

tkrh gSaA 

 

6- vkof̀Ùk cks/kd i{k & tc fdlh okD; esa ,d 

gh dk;Z ds ckj&ckj ?kfVr gksusa dk cks/k gksrk 

gSa rks ogk¡ vkof̀Ùk cks/kd i{k ekuk tkrk gSaA 

tSls & 

 Mkfd;k i=ksa dk forj.k djrk gSaA 

 vkjrh Ldwy tkrh gSaA ¼jkstkuk½ 

 gksyh ij lc yksx ?kjksa dh lQkbZ djrs gSaA 

¼gj ckj½ 

uksV &  vkof̀Ùk cks/kd i{k dks vH;kl cks/kd 

i{k Hkh dgk tkrk gSaA 
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