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vf/kxe 

 vf/kxe dk 'kkfCnd vFkZ & lh[kuk gSA 

 euksfoKku dh Hkk"kk esa lh[kusa dh izfØ;k dks gh vf/kxe dgk tkrk gSA 

 O;ogkj esa vH;kl ds QyLo:Ik gq, vis{kkÑr LFkk;h ifjorZu dks vf/kxe dgk tkrk gSA  

[UPTET-2013] 

 euksoSKkfudksa us lh[kusa dks ekufld izfØ;k ekuk gSA ;g fØ;k thouHkj fujarj pyrh jgrh gSA 

 lh[kusa dh izfØ;k dh nks eq[; fo”ks’krk,¡ gS& 

fujUrjrk  lkoZHkkSfedrk 

 ;g izfØ;k lnSo vkSj loZ= pyrh jgrh gS blfy, ekuo vius tUe ls e`R;q rd dqN Uk dqN lh[krk 

jgrk gSSA 

 lh[kuk ,d foLr̀r ,oa lrr~ izfØ;k gSA lh[kusa dk {ks= bruk O;kid gS fd bldks fdlh ,d lkekU; 

Hkk"kk esa O;Dr djuk eqf”dy gSA vf/kxe 'kCn dk iz;ksx ifj.kke ,oa izfØ;k nksuksa :i esa gksrk gSA 
 

vf/kxe dh ifjHkk"kk,¡  
 

 oqMoFkZ & lh[kuk] fodkl dh izfØ;k gSA 

 Ldhuj & lh[kuk O;ogkj esa izxfr”khy lkeatL; dh izfØ;k gSA 

 oqMoFkZ & uohu Kku o uohu izfrfØ;kvksa dks vftZr djus dh izfØ;k dks vf/kxe dgk tkrk gSA  

[CTET-BTET-2011] 

 Øks ,oa Øks & Þlh[kuk] vknr] Kku] vfHko`fÙk;ksa ds vtZu dks vf/kxe dgk tkrk gSAÞ 

 Økucsd & Þlh[kuk vuqHko ds QyLo:i O;ogkj esa iznf”kZr gksus okyk ifjorZu gSAÞ 

 xsVl o vU; & vuqHko o izf”k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu gh vf/kxe gSaA [UPTET - 2014] 

 MkW- ,l-,l-ekFkqj & Þlh[kuk ,d lfØ; izfØ;k gS tks O;fDr ds viusa dk;Z ij fuHkZj djrh gS tcfd 

ekufld vfHko`f) rFkk izkS<+rk fodkl dh izfØ;k gSA 

 fgyxkMZ & Þuohu ifjfLFkfr;ksa esa vius vki dks vuqdwfyr djuk gh vf/kxe gSAÞ 

 bZ-,-ihy- & lh[kuk O;fDr esa ,d ifjorZu gS tks mlds okrkoj.k ds ifjorZuksa ds vuqlj.k ls gksrk 

gSA 

 Ldhuj & O;ogkj esa mÙkjksÙkj vuqdwyu dh izfØ;k dks vf/kxe dgk gSA [CHHTET - 2011]  

[REET - 2016] 

 eQhZ & vf/kxe O;ogkj ,oa n`f"Vdks.k nksuksa dk ifjektZu gSA 

 fxyQksMZ & O;ogkj ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu gh vf/kxe gSA  

 ekWxZu ,oa fxyhyS.M & lh[kuk vuqHko ds ifj.kkeLo:i izk.kh ds O;ogkj esa ifjektZu gS tks izk.kh 

}kjk dqN le; ds fy, /kkj.k fd;k tkrk gSA 

 Cys;j] tksUl] flEilu & O;ogkj esa dksbZ Hkh ifjorZUk tks O;fDr ds vuqHkoksa dk Qy gks vkSj tks Hkkoh 

ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus esa vyx izdkj ls lgk;d gks vf/kxe dgykrk gSA 



 

 
 

 fdaXlys ,oa xSjh & vH;kl ds QyLo:i uohu rjhds ls O;ogkj djus dh izfØ;k dks vf/kxe dgk 

tkrk gSA 

 izslh & lh[kuk ml vuqHko dks dgrs gS ftlds }kjk O;ogkj esa ifjorZu ;k lek;kstu gSA 

 dkWyfou & iwoZ fufeZr O;ogkj esa vuqHko }kjk O;ogkj esa ifjorZu ;k lek;kstu gSA 

 ikoyko & vuqdwfyr vuqfØ;k ds ifj.kkeLo:i vknr dk fuekZ.k gh vf/kxe gSA 

 xkMZuj ejQh & vf/kxe okrkoj.k laca/kh vko”;drk dh iwfrZ ds fy, O;ogkj esa gksusa okyk ifjorZu 

gSA 

 ekWxZu & vf/kxe vis{kkdr̀ O;ogkj esa LFkk;h ifjorZu gS tks vH;kl vFkok vuqHko ds ifj.kke Lo:i 

gksrs gSA 

 
 

vf/kxe dh fo”ks"krk,¡ [NCERT - Page 112] 

1. vf/kxe ,d vkthou pyus okyh izfØ;k gSA ;g izkf.k;ksa dh tUetkr izof̀Ùk gSA 

2. vf/kxe ,d xfr”khy ,oa fodklkRed izfØ;k gSA [CTET - 2012] 

3. vf/kxe vewrZ ,oa vkUrfjd :i ls lEiUu gksus okyh izfØ;k gSA 

4. vf/kxe ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gSA lalkj ds lHkh izk.kh gj oDr dqN uk dqN u;k lh[krk jgrk gSA 

5. vf/kxe ,d lfØ; izfØ;k gSA O;fDr rHkh lh[k ldrk gS tc og lh[kusa dh izfØ;k esa fØ;k”khy o 

rRij jgrk gSA 

6. vf/kxe vkuqokaf”kdrk o okrkoj.k nksuksa ij fuHkZj djrk gSA 

7. vf/kxe leL;k lek/kku esa lgk;d gSA vf/kxe ds nkSjku O;fDr uohu rF;ksa o vuqHkoks dks xzg.k 

djrk gS tks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksxh fl) gksrk gSA 

8. vf/kxe izfØ;k O;fDRk dks vius Ik;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu esa enn djrk gSA 

9. vf/kxe ,d Øfed o fujUrj tkjh jgus okyh izfØ;k gSA 

10. vf/kxe es iwoZ vuqHkoksa dh yxkrkj iqujko`fr gksrh jgrh gS ftlls Kku LFkk;h gks tkrk gSA v/;;u 

izfØ;k esa tks ckyd vf/kd fØ;k”khy jgrk gS vf/kxe mruk gh izHkkoh gksxkA 

11. vf/kxe okrkoj.k dh mit gSA ;g O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuks izdkj ls gksrs gSA O;fDr tSls 

okrkoj.k esa jgrk gS oSlk gh Kku izkIr djrk gSA 

12. vf/kxe ds ek/;e ls O;fDr vius y{; dks izkIr djrk gSA ;g ,d foosdiw.kZ izfØ;k gS tks O;fDr 

dks vius y{; izkfIr ds fy, iz;Ru”khy j[krh gSaA 

13. vf/kxe ,d [kkst gSA blesa O;fDr uohu Kku izkIr dj viuh {kerkvksa dk fodkl djrk gSA 

14. vf/kxe esa vuqHkoksa ds }kjk O;fDr ds O;ogkj esa ifjorZu gksrk gSA 

15. vf/kxe lnSo mÌs”; iw.kZ gksrk gSA vf/kxe ls O;ogkj esa ifjorZu vkrk gS tks /kukRed vkSj izxfr”khy 

gksrk gSA [HTET, P.G.T - 2016] 

 

 

 

 

 



 

 
 

vf/kxe izfØ;k 

vfHkizsj.kk  vuqfØ;k  ck/kk,¡  iqucZyu vuqHkoksa dk laxBu  y{; 

 

vf/kxe ds izdkj  

1. KkukRed ¼ckSf)d fodkl ls Kku izkIr½ 

2. HkkokRed ¼:fp ds vuqlkj Hkko txkuk½ 

3. fØ;kRed ¼fØ;k djds lh[kuk½ 

 

1. laosnu xfr laca/kh lh[kuk & blesa vf/kxedrkZ laosnuk o xfr; fØ;kvksa ls lh[krk gSA 

 bls xked vf/kxe Hkh dgk tkrk gSA 

 nSfud thou ds vf/kdka”k dk;Z bl Js.kh esa vkrs gSA 

tSls& isu esa fy[kuk] Vkbi djuk] ?kj dk dk;Z djukA 

2. lkgp;kZRed lh[kuk & tc iqjkus Kku rFkk vuqHko ds }kjk fdlh rF; dks lh[kk tkrk gS rks bls 

lkgp;kZRed lh[kuk dgrs gSA 

3. 'kkjhfjd vaxks ls lh[kuk & ckSf)d 'kfDr ds lfØ; u gksusa ij O;fDr 'kkjhfjd vaxks ds }kjk lh[krk 

gSA 

tSls & tUe ds ckn cPps }kjk fdlh oLrq dks idM+us ds fy, vius gkFk iSj lHkh ,d lkFk pykukA 

4. ckSf)d vf/kxe & bl izdkj ds vf/kxe esa O;fDr ekufld fØ;kvksa ds }kjk lh[krk gSA 

tSls & rdZ djuk] xf.krh; lw= dks lh[kukA  

5. izR;{kkRed lh[kuk ¼vf/kxe½ & ftu oLrqvksa ds vius lkeus vkus ij mudh iw.kZ tkudkjh izkIr gksrh 

gS mldks izR;{k.k vf/kxe dgrs gSA 

6. xq.kkdau vf/kxe & oLrq ds ewY;] xq.k vkfn dks Li"V djus okys Kku dks xq.kkdau vf/kxe dgrs gSA 

7. lEizR;kRed vf/kxe & ckyd vius lk/kkj.k Kku ds vk/kkj ij rdZ] fpUru o dYiuk ds ek/;e ls 

vewrZ ckrksa dks lh[kukA 

 bl izdkj ds vf/kxe esa O;fDr vewrZ fpUru ds ek/;e ls dfBu ,oa tfVy leL;kvksa dk gy 

[kkstrk gSA 

8. okfpd vf/kxe &  cksydj lh[kus dks okfpd vf/kxe dgrs gSA 

tSls & 'kCn] vad] ladsr vkfn dks ok.kh ds ek/;e ls i<+dj lh[krk gSA 

9. vfHko`R;kRed vf/kxe & vfHko`fr esa fdlh O;fDr ;k oLrq vkfn ds izfr /kkj.kk gksrh gS mldks izdV 

fd;k tkrk gSA 

10. vUr% izsj.kkRed vf/kxe & ;g vf/kxe laosxkRed ek/;e ls gksrk gSA bl izdkj ds dk;Z djus ds 

fy, O;fDr dks izsj.kk mlds Lo;a ds vUnj ls izkIr gksrh gSA bl izdkj dh vUr% izsj.kk ls O;fDr esa 

R;kx] cfynku] izse vkfn laosx mRiUu gks tkrs gSA 

 MkW- esl ds vuqlkj Le`fr dk LFkku efLr"d esa ugha vfirq 'kjhj ds vo;oksa esa gS ;gh dkj.k gS fd 

ge djds lh[krs gSA 

jkCkVZ xsus dk vf/kxe fl)kar [HTET - 2017, 2018] 

 jkcVZ xsus us viuh iqLrd Conditions of Learning ¼vf/kxe dh 'krsZ½ eas vf/kxe ds fl)kar dks 

1965 esa izfriknu fd;kA 

 xsus us vf/kxe dks vkB izdkj ls J`a[kykc) :i esa oxhZd`r fd;k gSA [UPTET - 2013] 
 xsus us bu n”kkvksa dks ljy ls tfVy Øe esa izLrqr fd;k gSA bl J`a[kyk esa lcls Åij leL;k 

lek/kku gSA bl Jà[kyk ;k fijkfeM ds fdlh Hkh Lrj ij vf/kxe dh izfØ;k gksusa ds fy, vko”;d 

gS fd mlds uhps ds lHkh izdkj ds vf/kxe gks pqdsa gSA 

 



 

 
 

 

                 8- leL;k lek/kku vf/kxe     ¼mPpre Lrj½ 

                 7-   fu;e@fl)kar vf/kxe 

                 6-     lEizR;; vf/kxe 

                 5-   foHksnkRed vf/kxe  

                 4-    'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe 

                 3-  J`a[kyk vf/kxe 

                 2- mn~nhiu vuqfØ;k vf/kxe 

                 1-  ladsr vf/kxe  ¼fuEure vf/kxe½ 

   xsus ds vuqlkj  

        vf/kxe ds 8 izdkj 

1. lkadsfrd vf/kxe & ladsr vf/kxe ikoyko ds 'kkL=h; vuqca/ku vf/kxe ds leku gksrk gSA 

 blesa O;fDr fn, x, ladsr ds izfr vuqcaf/kr vuqfØ;k djrk gSA 

 ladsr vf/kxe dks :<hxr vuqdwyu Hkh dgrs gSA [UPTET - 2013] 

 ;g lcls fuEu vf/kxe ekuk tkrk gSA 

2. mn~nhiu vuqfØ;k vf/kxe & bl vf/kxe esa izk.kh fdlh mn~nhiu ds izfr ,sfPNd fØ;k djrk gSA 

mnkgj.k & Ldhuj ds fØ;k izlwr vuqca/ku esa pwgs }kjk yhoj nckuk lh[kukA 

3. J`a[kyk vf/kxe & ;g vf/kxe ,d Øe esa gksus okyk vyx&vyx dbZ mn~nhiu vuqfØ;k laca/kks dk 

tksM+k gSA 

tSls & dkj pykuk] njoktk [kksyukA 

4. 'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe & og vf/kxe ftlesa O;fDr dks mn~nhiu vuqfØ;k dk ,slk Øe ftlesa 

'kkfCnd vfHkO;fDr fufgr gksrh gSA 

tSls & xkuk] dfork o dgkuh ds ek/;e ls lh[kukA 

5. foHksnhdj.k vf/kxe & blesa O;fDr fofHkUu mn~nhiuksa ds izfr fofHkUu vuqfØ;k djuk lh[krk gSA 

tSls &  QqVckWy o okWyhckWy esa vUrj lh[kuk] oxZ o vk;r esa vUrj djukA 

6. laizR;; vf/kxe & dbZ oLrqvkas ds lkekU; xq.kksa ds vk/kkj ij dksbZ fo”ks"k vFkZ xzg.k djukA  

tSls & fgj.k] Hkkyw] gkFkh vkfn dk vFkZ ge taxyh i”kqvksa ds laizR; ds :i esa ys ldrs gSA 

7. fu;e@fl)kar vf/kxe & fu;e vf/kxe esa nks ;k nks ls vf/kd laizR;;ksa ds chp ,d fu;fer laca/k 

dk irk pyrk gSA 

tSls & ckydksa }kjk O;kdj.k] xf.kr] foKku vkfn ds lewg dk vf/kxeA 

8. leL;k lek/kku vf/kxe & bl vf/kxe esa O;fDr fdlh fu;e ds mi;ksx ls dksbZ leL;k dk lek/kku 

djrk gS o u, rF; dks lh[krk gSA 

 ;g vf/kxe dk loZJs"B izdkj gSA [HTET - 2013] 
uksV & xsus usa laiw.kZ vf/kxe izfØ;k dks rhu bdkb;ksa esa ck¡Vk gS&  

i. vf/kxe dh rS;kjh  

ii. vf/kxe vtZu 

iii. vf/kxe dk LFkkukraj.k 



 

 
 

 xsus us vf/kxe dh lexz izfØ;k dks le>usa ds fy, vkB voLFkkvksa dh igpku dh gS &  

i. vf/kxzg.k   

ii. izR;k”kk  
iii. izR;kLej.k  
iv. izR;{khdj.k 

v. vuqfØ;k 

vi. iqucZyu  

vii. ewY;kadu 

viii. lkekU;dj.k 

 

vf/kxe dks izHkkfor djusa okys dkjd 

1. fo"k; lkexzh dk Lo:i & lh[kh tkus okyh fo"k; lkexzh dfBu o vFkZghu gksus ij lh[kus esa ck/kk 

vkrh gS] ogh lkexzh ljy o vFkZiw.kZ gksus ij vklkuh ls lh[kk tk ldrk gSA 

2. 'kSf{kd okrkoj.k & vf/kxe esa okrkoj.k dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA vf/kxe ckyd Lo;a dh fØ;kvksa 

o lekt nksuksa ls lh[krk gS] vr% lh[kusa ds fy, ifjokj] lekt] fo|ky; dk okrkoj.k mfpr gksuk 

t:jh gSA 

 ;ksde ,oa flEilu & lkekftd okrkoj.k ds vHkko esa vf/kxe vlaHko gSA 

3. Ckkydksa dk 'kkjhfjd o ekufld LokLF; & tks ckyd 'kkjhfjd o ekufld :i ls LoLFk gksaxs os tYnh 

lh[k ysaxs] blds foijhr tks ckyd vLoLFk gksaxs os nsjh ls o dke lh[k ikrs gSA 

4. vfHkizsj.kk & vf/kxe dh izfØ;k esa vfHkizsj.kk dk LFkku lcls egRoiw.kZ gSA Nk=ksa dks fØ;k”khy cukus 

ds fy, izsjdks dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gSA vfHkizsj.kk lh[kus dh izfØ;k dks vklku cukrh gSA 

 izHkkoh vf/kxe ds fy, d{kk esa ckydksa dks le;&le; ij iz”kalk v/;;u ds fy, izksRlkfgr djuk 

pkfg,A 

 LVhQsUl & Þf”k{kd ds ikl ftrus Hkh lk/ku miyC/k gS] muesa izsj.kk lokZf/kd egRoiw.kZ gSAÞ 

 Ldhuj & vfHkizsj.kk vf/kxe dk loZJs"B jktekxZ gSA vfHkizsj.kk] vf/kxe dh lqugjh lM+d gSA  

[CTET, REET - 2016] 

5. ifjiDork & 'kkjhfjd o ekufld :i ls ifjiDork okys ckyd u;s dk;Z dks tYnh lh[krs gS o 

ifjiDork dh vuqifLFkfr esa vf/kd le; o vf/kd Je ls lh[kk tk ldrk gSA 

 dksyslfud & ifjiDork vkSj lh[kuk i`Fkd izfØ;k,¡ ugha gS] oju ,d&nwljs ls vfofPNu :i esa 

laca/k o ,d&nwljs ij fuHkZj gSA 

6. le; ,oa Fkdku & le; vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA lqcg ds le; tc ckyd fo|ky; vkrs gS] 

mlesa LQwfrZ gksrh gS o vklkuh ls lh[krs gSA tSls&tSls f”k{k.k ds ?k.Vs chrrs tkrs gS] ckydks esa 

Fkdku o f”kfFkyrk vk tkrh gSA ifj.kker% budh lh[kus dh fØ;k ean gks tkrh gSA 

7. lh[kus dh fof/k & lh[kus dh fof/k ftruh :fpdj o mi;qDr gksxh] lh[kuk mruk gh vklku gksxkA 

 izkjfEHkd d{kkvksa esa [ksy fof/k o djds lh[kuk rFkk mPp d{kkvksa esa ;kstuk fof/k o lkewfgd fof/k 

loksZÙke gksrh gSA 

8. lh[kus dh bPNk & ;fn ckydks esa lh[kus dh :fp ugha gS rks os fdlh Hkh fLFkfr es lh[k ugha ldsaxsA 

 vfHkizsj.kk ds ckn ;g lokZf/kd izHkkfor djus okyk ?kVd gSA 

9. v/;kid dh Hkwfedk & lh[kus dh izfØ;k esa iFk & izn”kZd ds :i esa f”k{kd dk LFkku vfr egRoiw.kZ 

gSA f”k{kd ftruk vf/kd ;k sX;] vPNs O;fDrRo okyk] izfrHkk”kkyh o xq.koku gksxk vf/kxe mruk gh 

izHkkoh gksxkA 

 



 

 
 

vf/kxe “kSfy;k¡ 

laca/kkRed “kSyh fo”ys"k.kkRed “kSyh 

1- lwpuk dk lexz fp= ds va”k ds :i esa 

izR;{k.k djukA  

1-  lexz fp= esa ls fdlh lwpuk dks fudky ysus 

esa l{ke gksuk ¼foLr`r vkjs[k ij Qksdl½A 

2- varKkZukRed fparu dk izn”kZuA  2-  vuqØfed ,oa lajfpr fparu dk izn”kZuA 

3- ekuoh; ,oa lkekftd fo"k;oLrq ls lacaf/kr 

rFkk vkuqHkfod@lkaLd`frd izklafxdrk dh 

lkexzh dk lqxerkiwoZd vf/kxe djukA  

3-  mu lkefxz;ksa dk lqxerk ls vf/kxe djuk 

tks vpsru rFkk voS;fDrd gksaA  

4- ekSf[kd :i ls izLrq fopkjksa ,oa lwpukvksa ds 

fy, vPNh Le`fr gksuk] fo”ks’kr% ;fn os 

izklafxd gksA  

4-  vewrZ fopkjksa ,oa vizklafxd lwpukvksa ds fy, 

vPNh Le`fr gksukA  

5- v”kS{kf.kd {ks=ksa esa vf/kd dk;ksZUeq[k gksrs gSA  5- “kS{kf.kd lanHkZ eas vf/kd dk;ksZUeq[k gksrs gSA  

6- fo|kfFkZ;ksa dh ;ksX;rk esa izkf/kdkfj;ksa ds 

fo”okl vFkok la”k; dh vfHkO;fDr ls izHkkfor 

gksrs gSA  

6- nwljksa ds vf/ker ls vf/kd izHkkfor u gksukA  

7- míhIr u djus okys dk;Z fu"iknu ls vyx 

gVukA  

7-  míhIr u djus okys dk;ksZas esa Hkh lrr :i ls 

yxs jgus dh {kerk dk izn”kZu djukA  
8- ikjaifjd fo|ky;h ifjos”k ds lkFk bl “kSyh 

dk }a} gksukA  

8-  vf/kdka”k fo|ky;h ifjos”kksa ls bl “kSyh dk 

esy gksukA 

 

vf/kxe ds fl)kar@fu;e 

 

  

 

 

 

   

 

vf/kxe dh vo/kkj.kk,¡ 

i. O;ogkjokn & okVlu] oqMoFkZ] Ldhuj 

ii. laKkuokn & 

iii. lajpukokn@fufeZrokn & fofy;e oq.V] Vhpuj  

 izks- cukMZ us viuh iqLrd “Psychology of Learning & Teaching” ¼lkbdksykWth vkWQ yfuZax ,.M 

Vhfpax½ esa vf/kxe dks ljy cukus ds vusd dkjd crkrs gSA 

 fgyxkMZ us viuh iqLrd “Theories of LearningÞ esa vf/kxe ds fl)karks dk o.kZ fd;k gSA 

 vesfjdh fopkjd FkkWuZMkbd us viuh iqLrd “Education Psychology” esa vf/kxe dks nks Hkkxks 

esa ck¡Vk gSA  

 

mn~nhid vuqfØ;k dk 

fl)kar 

Dykfldh 

laKkukRed fl)kar 

vk/kqfud laKkukRed 

fl)kar 

FkkWuZMkbd] ikoyko] 

Ldhuj] lh-,y-gy] feyj] 

xqFkjh] okVlu 

onhZej] dksgyj] dks¶dk] 

VkWyeSu] fi;kts 

vklqcsy] ck.Mqjk] czwuj] 

csYl] fc.Mjk 



 

 
 

1- eq[; fu;e ¼3½ [UPTET - 2016] 

i. rRijrk dk fu;e  

ii. vH;kl dk fu;e  

iii. izHkko dk fu;e  

 

2- xkS.k fu;e ¼5½ 

i. cgqizfrfØ;k dk fu;e  

ii. eukso`fr dk fu;e  

iii. vkaf”kd fØ;k dk fu;e  

iv. vkRehdj.k dk fu;e  

v. lkgp;Z ifjorZu dk fu;e 

eq[; fu;e 

1- rRijrk dk fu;e [CTET – 2013, 2nd Grade, 1st Grade –  2014] 

vU; uke & rS;kjh dk fu;e] izsj.kk dk fu;e] ekufld rS;kjh dk fu;e 

 bl fu;e dk vfHkizk; ;g gS fd ;fn ge fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy, rS;kj ;k rRij gksrs gS 

rks ge mls 'kh?kz gh lh[k ysrs gSA vxj rS;kj ugha gSa rks ugha lh[k ikrs gSA 

tSls & ¼i½ ;fn ckyd esa vaxzsth lh[kus dh bPNk gS rks lh[k ysrk gS vU;Fkk ughaA 

¼ii½ ?kksM+s dks ikuh ds ikl ys tk;k tk ldrk gS] ysfdu ikuh ihus ds fy, ck/; ugha dj 

ldrsA 

HkkfV;k & rRijrk ;k fdlh dk;Z ds fy, rS;kj gksuk] ;q) dks vk/kk fot; dj ysuk gSA  

 

2- vH;kl dk fu;e  

 miuke & mi;ksx & vuqi;ksx dk fu;e] vH;kl & vukH;kl dk fue; 

   ;fn ge fdlh dk;Z dk vH;kl djrs gS] rks ge mls ljyrkiwoZd djuk lh[k tkrs gSA         

[REET - 2018] 

 dksylsfud & vH;kl dk fu;e fdlh dk;Z dh iqujko`fÙk] iqufoZpkj ;k vH;kl ds vkSfPkR; dks 

fl) djrk gSA 

 

3- izHkko dk fu;e [UPTET - 2016] [HTET - 2018] 

miuke & larks"k ;k vlarks"k dk fu;e 

 bl fu;e es ds vuqlkj] ge ml dk;Z dks lh[kuk pkgrs gS] ftldk ifj.kke gekjs fy, fgrdj 

gksrk gS ;k ftlls gesa lq[k ;k larks"k feyrk gSA 

 ;fn gesa fdlh dk;Z dks djus ;k lh[kus esa d"V gksrk gS] rks ge mldks dj ugha ikrs gSa vr% 

bldks vlarks"k dk fu;e dgrs gSA 
 

 

 

 



 

 
 

xkS.k fu;e  

1- cgqizfrfØ;k dk fu;e  

 u;k dk;Z lh[krs le; izfrfØ;k,¡ T;knk gksrh gS] ij tc okafNr izfrfØ;k djus ls mls lQyrk 

fey tkrh gS] rks og mls nksgjkrk gSA [HTET - 2018] 
 

2- eukso`fÙk dk fu;e  

 ftl dk;Z ds izfr gekjh tSlh eukso`fÙk gksrh gS mlh vuqikr esa ge mldks lh[krs gSA ;fn ge 

dk;Z djus ds fy, rS;kj gS rks lh[k tkrs gSa] vxj ekufld :i ls rS;kj ugha gSa rks dk;Z dks ugha 

dj ikrs gSA 

3- vkaf”kd fØ;k dk fu;e  

ge ftl dk;Z dks djuk pkgrs gS] mldks NksVs&NksVs Hkkxksa esa foHkkftr dj ysrs gS rks lh[kuk 

lqfo/kktud gks tkrk gSA 

 bl fu;e ij va”k ls iw.kZ dh vkSj f”k{k.k fl)kar vk/kkfjr gSA [MPTET - 2015] 

4- vkRehdj.k dk fu;e  

bl fu;e ds vuqlkj ge uohu Kku dks vius iqjkus Kku esa vkRelkr dj ysrs gSaA 

5- lkgp;Z ifjorZu dk fu;e  

bl fu;e esa igys dHkh dh xbZ fØ;k dks mlh ds leku nwljh ifjfLFkfr esa mlh izdkj djukA blesa 

fØ;k dk Lo:i rks ogh jgrk gS] ij ifjfLFkfr cny tkrh gSA 

tSls & ;fn ek¡ dk cPpk ej tkrk gS] rks og mldh QksVks dks mlh izdkj lhus ls yxkrh gS ftl 

izdkj og cPps dks yxkrh FkhA 



 

 
 

 

O;fDrRo – (Personality) 

 O;fDrRo “kCn vaxzsth ds Personality “kCn ls cuk gSA Personality “kCn ySfVu Hkk’kk ds “kCn ijlksuk 

(Persona) ls cuk gS ftldk vFkZ eq[kksVk ;k udkc gSA [REET - 2016] 

 lkekU; “kCnksa esa O;fDrRo dk vFkZ euq’; ds “kkjhfjd Lo:i] jax :i] os”kHkw’kk ls gSA 

 

O;fDrRo dh ifjHkk’kk,¡ 

oqMoFkZ & O;fDr ds O;ogkj dk iwjk lkj gh O;fDrRo gSA 

oSysaVkbu & O;fDrRo tUetkr o vftZr izo`fÙk;ksa dk ;ksx gSA 

eu & O;fDrRo ,d O;fDr ds xBu] O;ogkj ds rjhdksa] :fp;ksa] n`f’Vdks.k] {kerkvksa vkSj rjhdksa dk 

lcls fof”k’V laxBu gSA 

fxyQksMZ & O;fDrRo xq.kksa dk lefUor :Ik gSA 

jSDl & O;fDrRo lekt }kjk ekU; rFkk vekU; xq.kksa dk laxBu gSA 

dSVy & O;fDrRo og gS ftlds }kjk ge ;g Hkfo’;ok.kh dj ldrs gS fd dksbZ O;fDr fdl ifjfLFkfr 

esa D;k djsxkA 

vkyiksVZ & O;fDrRo O;fDr ds Hkhrj mu euksnSfgd xq.kksa dk xR;kRed laxBu gS tks ifjos”k ds izfr 

gksus okys mlds viwoZ vfHk;kstuksa dk fu.kZ; djrs gSA [UPTET - 2016] 

fizal & O;fDrRo leLr “kkjhfjd] tUetkr o vftZr o `fÙk;ksa dk ;ksx gSA 

cksfjax o vU; & O;fDrRo] O;fDr dk vius okrkoj.k ds lkFk viwoZ o LFkk;h lek;kstu gSA 

Mªsoj & O;fDrRo “kCn dk iz;ksx O;fDr ds “kkjhfjd] ekufld] uSfrd o lkekftd xq.kksa ds ,dhdr̀ rFkk 

xR;kRed laxBu ds fy, fd;k tkrk gSA ftls O;fDr vU; O;fDr;ksa ds lkFk vius lkekftd thou ds 

vknku iznku esa O;Dr djrk gSA 

fcax ,oa g.V & O;fDrRo ,d O;fDr ds laiw.kZ O;ogkj izfreku vkSj mldh fo”ks’krkvksa ds ;ksx dk 

mYys[k djrk gSA 

fyaVu & O;fDrRo] O;fDr ls lacaf/kr leLr euksoSKkfud fØ;kvksa ,oa n”kkvksa dk lfEefyr :Ik gSA 

 

O;fDrRo dh fo”ks’krk,¡ 

 O;fDrRo ds varxZr “kkjhfjd o euksoSKkfud nksuksa gh ?kVd gksrs gS aA 

 fdlh O;fDr fo”ks’k esa O;ogkj ds :Ik esa bldh vfHkO;fDr Ik;kZIr :Ik ls vU;; gksrs gSA 

 

vkRepsruk & vkRepsruk ds dkj.k ekuo dks lc tho/kkfj;ksa esa loksZPp LFkku iznku fd;k tkrk gS vkSj 

O;fDrRo dh mifLFkfr dks Lohdkj fd;k tkrk gSA 

fodkl dh fujarjrk & O;fDrRo ges”kk fuekZ.k dh izfØ;k esa layXu jgrk gS ;k fodkl dk Øe lrr~ 

jgrk gSA 

n`<+ bPNk “kfDr & ;g “kfDr O;fDr dks thou dh dfBukbZ;ksa ls la?k’kZ djds vius O;fDrRo dks mRd`’V 

cukus dh {kerk iznku djrh gSA 

lkekftdrk & O;fDr tc lekt ds laidZ esa jgsxk rks mlesa lkekftdrk ds xq.k vftZr gksaxs vU;Fkk 

ughaA 



 

 
 

ekufld LokLF; o “kkjhfjd & vPNs O;fDrRo ds fy, vPNs “kkjhfjd o ekufld LokLF; dk gksuk 

t:jh gS cxSj vPNs LokLF; ds O;fDrRo dk fodkl ugha gks ldrk gSA 

lkeatL; & O;fDr tc ckg~; okrkoj.k ,oa vkUrfjd thou ls lkeatL; LFkkfir dj ysrk gS rks O;fDr 

ds O;ogkj esa ifjorZu vk tkrk gSA 

,drk & O;fDr esa “kkjhfjd] ekufld] uSfrd] lkekftd] laosxkRedrk esa ,d:irk t:jh gksrh gSA 

HkkfV;k & O;fDrRo ekuo dh lHkh “kfDr ds xq.kksa dk laxBu o ,dhdj.k gSA 

funsZf”kr y{; dks izkIr djuk & ekuo ds O;ogkj dk lnSo ,d fuf”pr mís”; gksrk gS vkSj og lnSo 

fdlh u fdlh y{; dh izkfIr ds fy, lapkfyr fd;k tkrk gSA mlds O;ogkj o y{;ksa ls voxr gksdj 

ge mlds O;fDrRo dk lgtrk ls irk yxk ldrs gSA 

 

O;fDrRo ds izdkj 

 Hkkjrh; vk;qosZfnd xzaFk pjd lafgrk esa O;fDrRo ds rhu izdkj ekus x;s gSA 

1. okr 

2. fir 

3. dQ 

 oSfnd n`f’Vdks.k ds vuqlkj & 3 izdkj 

1. lRo & LoPNrk] lR;okfnrk] dÙkZO;fu’Brk] vuk”kfDr 

2. jtl & vlw;k ¼bZ’;kZ½] vlarks’k] bfUnz; rqf’V dh bPNk 

3. rel & Øks/k] ?ke.M] volkn] vkyL;] vlgk;rk 

 

fgIiksØsIVl ds vuqlkj & fgIiksØsIVl us O;fDrRo dk oxhZdj.k viuh iqLrd “Nature of Man” esa 

“kkjhfjd nzo ds vk/kkj ij fd;kA O;fDrRo ds pkj izdkj crk;s gS& [REET - 2016] 

1. ihyk fiÙk ;k Øks/kh & (Phlegmatic) 

fo”ks’krk,¡ & bl izdkj ds O;fDr Øks/kh] vkØed] >xM+kyw] xqLlSy] ifjJeh] egÙodka{kh Fks laosxkRed 

:i ls l”kDr ij “kkjhfjd :Ik ls detksj gksrs gSA 

2. dkyk fiÙk ;k mnklhu& (Melancholic) & bl izdkj ds O;fDr fujk”kkoknh] udkjkRed fopkj] 

mnklhu gksrs gSA 

3. jDr fiÙk ;k vk”kkoknh (Sanguine) & bl izdkj ds O;fDr mRlkgh] vk”kkoknh] g ¡leq[k] deZB 

laosxkRed :Ik ls fLFkj] larqfyr] l”kDr gksrs gSA 

4. dQ fiÙk (Choleric) & “kkar] Hkko “kwU;] “kjhj ls fucZy] laosxkRed :Ik ls detksj] fpM+fpM+k 

LoHkko] “kkjhfjd :Ik ls detksjA 

 

Øs”kej dk oxhZdj.k & Øs”kej us O;fDrRo ds pkj izdkj crk;s gS & [UPTET - 2017] 

1. fidfud izdkj (Pinic Type) –  xksydk; izdkj Hkh dgk tkrk gSA 

 feyulkj] fouksnfiz;] vkjkenk;h] yksdfiz; NksVk dn] pchZ;qDr o eksVk “kjhj] cfgZeq[kh] 

[kkus&ihus ds “kkSdhu gksrs gSA 

2. ,FksySfVd (AthleticType)– bl izdkj ds O;fDr cy”kkyh] l”kDr “kjhj] f[kykM+h] vk”kkoknh] n`<+ 

fu”p;] lkekftd] lq[kh] n`<+] lek;ksftr gksrs gSA 



 

 
 

3. yEcdk;@ysIVkslksesfVad (Leptosomatic Type) – bl izdkj ds O;fDr nqcys&irys “kjhj] ,dkarfiz;] 

“kfeZyas] vlek;ksftr] fujk”kk;qDr] vUreZq[kh] d`”kdk;] dYiuk”khy] fpfUrr jgus okysA 

 

4. fefJr@fo”kkydk; (Mixed Type) –  budk :Ik Åij okys rhuksa :iksa dk feJ.k gksrk gSA 

 Øs”kej us ,sls O;fDr;ksa dks Mk;IykfLVd dgdj iqdkjk gSA 

 

“kSYMu dk oxhZdj.k  

“kSYMu us O;fDrRo dks “kkjhfjd jpuk ds vk/kkj ij viuh iqLrd “ATLAS OF MAN’’ esa rhu izdkj 

crk;s gS& 

1. xksykdkj@,.MkseksjfQd & (Endomorphic) – bl izdkj ds O;fDr “kfDrghu] eksVs] dksey] 

vkjkefiz;] lkekftd] Lusg”khy gksrs gSA 

2. vk;rkdkj@ehlks eksjfQd & (Mesomorphic) – bl izdkj ds O;fDr  larqfyr] LoLFk] lkglh] 

fuMj] QqfrZys] vk”kkoknh] deZB gksrs gSA 

3. yEcdk;@,DVkseksjfQd & (Ecotomorphic) – bl izdkj ds O;fDr detksj] “kfDrghu] fujk”kkoknh] 

,dkaroklh] fpM+fpM+kiu LoHkko] vlek;ksftr gksrs gSA 

 

tqax dk oxhZdj.k [UPTET - 2017] 

 tqax us O;fDr;ksa dk oxhZdj.k lkekftdrk ds vk/kkj ij viuh iqLrd “Psychological Type” esa 

fd;k o O;fDrxr ds eq[;r% nks :Ik vUreqZ[kh o cfgZeq[kh ekus gSA tqax us rhljs :Ik esa mHk;eq[kh 

O;fDrRo crk;k tks vUreqZ[kh o cfgZeq[kh dk feJ.k gSA 

1. vUreqZ[kh (Introvert) & bl izdkj ds O;fDr ,dkUrfiz;] mnklhu] vfeyulkj] dksjh dYiuk 

djus okys] i<+us esa :fp okys] vkn”kZoknh] n`<+ LoHkko okys gksrs gSA 

2. cfgZeq[kh (Ectrovert) & bl izdkj ds O;fDr mRLkkgh] vk”kkoknh] lekt fgrS’kh] lkekftd dk;ksZa esa 

:fp] laHkkoukvksa esa fo”okl j[kus okys ijkFkhZ] nwljksa dh iz”kalk djus okys gksrs gSA 

3. mHk;eq[kh (Ambivert) & blesa vUreZq[kh o cfgZeq[kh nksuksa Jsf.k;ksa ds yksxksa dks “kkfey fd;k tkrk 

gSA 

 

Lizsaxj dk oxhZdj.k 

 Lizsaxj us O;fDr ds lkekftd dk;Z o fLFkfr ds vk/kkj ij viuh iqLrd “TYPE OF MAN” esa 

O;fDrRo ds 6 izdkj crk, gS & [HTET - 2014] 

1. lS)kafrd izdkj (Thoretical Type) & bl izdkj ds O;fDr iz[kj Kkuh ,oa cqf)eku f”k{kd] 

dfo] nk”kZfud] ys[kd gksrs gSA 

2. lkekftd izdkj (Social Type) & bl izdkj ds O;fDr lkekftd o ekuo dY;k.kdkjh 

lkekftd dk;ZdrkZ] lektlsoh gksrs gSA 

3. /kkfeZd izdkj (Religious Type)& bl izdkj ds O;fDr iwtkjh] HkDr] lar gksrs gSA 

4. vkfFkZd izdkj (Economical Type) & bl izdkj ds O;fDr nqdkunkj] m|ksxifr] O;kikjh gksrs 

gSA 

5. jktuSfrd izdkj (Political Type) & bl izdkj ds O;fDr jktuSfrd usrk gksrs gSA 



 

 
 

6. lkSan;kZRed izdkj (Aesthetic Type) & bl izdkj ds O;fDr ewfrZdkj] dykdkj] lkfgR;dkj 

gksrs gSA 

 

FkkuZMkbd dk oxhZdj.k [UPTET - 2013] 

FkkuZMkbd us O;fDr dks fpUru o dYiuk ds vk/kkj ij O;fDr dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 

1. xgu@lw{e fopkjd & bl izdkj ds O;fDr xgjkbZ ls lkspus okys gksrs gSA 

2. LFkwy fopkjd & bl izdkj ds O;fDr HkkSfrdoknh gksrs gSA 

3. fopkj@izR;; iz/kku fopkjd & bl izdkj ds O;fDr lk/kkj.k Kku j[kus okys gksrs gSA 

 

vkyiksVZ dk oxhZdj.k 

vkyiksVZ us nks izdkj crk, gS & 

1. izHkqrkiw.kZ (Dominance)  & bl izdkj ds O;fDr usr`RodÙkkZ] gkj ekuuk ilan ugha djrs gSA 

2. v/khuLFk (Subordinate) &  bl izdkj ds O;fDr usr`Ro {kerk detksj] dksjh dYiuk] vf/kd bPNk 

okys gksrs gSA 

 

fofy;e tsEl dk oxhZdj.k 

 fofy;e tsEl us O;fDrRo dks izd`fr ,oa LoHkko ds vk/kkj ij nks Hkkxksa esa ck¡Vk gSA 

1. ljy LoHkko okys O;fDr & vkn”kZoknh] fouksn LoHkko okys gksrs gSA 

2. dBksj LoHkko okys O;fDr & ,dkUroklh] vlkekftd gksrs gSA 

 

vkbtusd dk oxhZdj.k [REET - 2018] 

vkbtusd us O;fDrRo dk oxhZdj.k pkj Hkkxksa esa fd;k gS & 

1. vUreqZ[krk 

2. cfgeZq[krk 

3. mUeknkoLFkk 

4. lkbdksfVflTe 

 

Vjeu dk oxhZdj.k 

 Vjeu us cqf) ds vk/kj ij O;fDrRo dks X;kjg Hkkxksa esa ck¡Vk gS& 

1. vfrizfrHkk”kkyh 

2. izfrHkk”kkyh 

3. vfr mRd`’V 

4. mRd`’V 

5. lkekU; 

6. ean cqf) 

7. fucZy cqf) 

8. ghu cqf) 

9. eq[kZ 

10. eq< 

11. tM+ 



 

 
 

Øsepj ds vuqlkj “kjhj jpuk ds 4 izdkj gS & 

1. feyulkj @ukVk 

2. pqLr @ f[kykM+h 

3. “kfDrghu 

4. fefJr 

 

euksoSKkfud fl)kar 

1. vkyiksVZ dk fo”ks’kkad fl)kar & vkyiksVZ ds vuqlkj O;fDr esa vusd fo”ks’kkad gksrs gS ftudh izd`fr 

xR;kRed gksrh gSA 

 vkyiksVZ us rhu izdkj ds fo”ks’kkad crk;s gS & [UPTET - 2016] 

       ¼i½ izeq[k fo”ks’kd & vR;ar lkekU;dr̀ izo`fÙk;k¡ tks ml y{; dks vafxr djrh gS 

          ftlls prqfnZd O;fDr dk iwjk thou O;rhr gksrk gSA   

          tSls & xk¡/kh dk vfgalkokn 

¼ii½ dsUnzh; fo”ks’kd & izHkko esa de O;kid ijUrq lkeU;hd`r izo`fr;k¡ & LQwfrZ fu’diV] esgurh      

tks dh izk;% yksxksa ds iz”kalk i=ksa ;k ukSdjh dh laLrqfr;ksa esa fy[ks tkrs gSA 

¼iii½ xkS.k fo”ks’kd & O;fDr dh lcls de lkekU;hd`r izo`fÙk;k¡A 

    tSls & eq>s fØdsV dk eSp ns[kuk vPNk yxrk gSA 

2. dSVy dk O;fDrRo dkjd fl)kar@fo”ks’kd fl)kar & dSVy ds vuqlkj ,d lkekU; lajpuk gksrh 

gS] ftls ysdj O;fDr ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSA ;g lajpuk bUnzk;kuqHkfo’; jhfr ls fu/kkZfjr dh 

tkrh gSA 

 dSVy us O;fDrRo ds ewY;kadu ds fy, ,d ijh{k.k fodflr fd;k ftls lksyg O;fDr dkjd 

iz”ukoyh ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 dSVy us crk;k dh “khy xq.k os xq.k gksrs gS tks O;ogkj dks fuf”pr djrs gSA 

 dSVy us crk;k dh lkekU; O;fDr esa 23 xq.k o vlkekU; O;fDr esa 12 xq.k feyrs gSA 

       ¼i½ lrgh “khyxq.k & tYnh O;Dr gksus okys xq.k & izlUurk] mrkoykiu 

 ¼ii½ ewy “khyxq.k & dSVy us 16 ewy “khyxq.kksa dks crk;k gSA [UPTET - 2013] 

3. O;fDrRo dk iap dkjd ekWMy fl)kar & izfriknd & ikWy dkLVk o jkcVZ eSØs 

iap dkjd & 

(i) vuqHkoksa ds fy, [kqykiu 

(ii) cfgeqZ[krk 

(iii) lgerh “khyrk 

(iv) raf=dk rki 

(v) vUr foZosd”khyrk 

 

 

 

 

 



 

 
 

O;fDrRo dk iap&dkjd ekWMy 

fudV ds o’kksZa esa vk/kkjHkwr O;fDrRo fo”ks’kdksa dh la[;k dks ysdj mRiUu gq, er oSfHkU; ls ,d 

:fpdj fn”kk ifjorZu gqvk gSA ikWy dkWLVk ¼Paual Costa½ rFkk jkcVZ eSØs ¼Robert McCrae½ us lHkh 

laHkkfor O;fDrRo fo”ks’kdksa dh tk¡p dj ik¡p dkjdksa ds ,d leqPp ds ckjs esa tkudkjh nh gSA 

budks cgr~ ik¡p dkjdksa ¼Big Five Factors½ ds uke ls tkuk tkrk gSA ;s ik¡p dkjd fuEu gSa & 

1. vuqHkoksa ds fy, [kqykiu & tks yksx bl dkjd ij mPp vad izkIr djrs gSa os dYiuk”khy] 

mRlqd] u, fopkjksa ds izfr mnkjrk ,oa lkaLd`frd fØ;kdykiksa esas vfHk:fp ysus okys O;fDr gksrs 

gSaA blds foijhr de vad izkIr djus okys O;fDr;ksa esa vuE;rk ikbZ tkrh gSA 

2. cfgeqZ[krk & ;g fo”ks’krk mu yksxksa esa ikbZ tkrh gS ftuesa lkekftd lfØ;rk] vkxzfgrk] 

cfgxZeu] 

ckrwukiu] vkSj vkeksn&izeksn ds izfr ilanxh ikbZ tkrh gSA blds foijhr ,sls yksx gksrs gSa tks 

“kehZys vkSj ladksph gksrs gSaA 

3. lgefr”khyrk & ;g dkjd yksxksa dh mu fo”ks’krkvksa dks crkrk gS ftuesa lgk;rk djus] lg;ksx 

djus] eS=hiw.kZ O;ogkj djus] ns[kHkky djus ,oa iks’k.k djus tSls O;ogkj lfEefyr gksrs gSaA blds 

foijhr os yksx gksrs gSa vkØked vkSj vkRe&dsfUnzr gksrs gSaA 

4. raf=dkrki & bl dkjd ij mPp vad izkIr djus okys yksx lkaosfxd :Ik ls vfLFkj] nqf”pfrr] 

ijs”kku Hk;Hkhr] nq%[kh] fpM+fpM+s vkSj rukxzLr gksrs gSaA blls foijhr izdkj ds yksx lqlek;ksftr 

gksrs gSaA  

5. varfoZosd”khyrk &bl dkjd ij mPp vad izkIr djus okys yksxksa esa miyfC/k&mUeq[krk] fuHkZjrk] 

mÙkjnkf;Ro] nwjnf”kZrk] deZBrk vkSj vke&fu;a=.k ik;k tkrk gSA blds foijhr] de vad izkIr 

djus okys yksxksa esa vkosx ik;k tkrk gSA 

O;fDrRo ds {ks= esa ;g iap&dkjd ekWMy ,d egRoiw.kZ lS)kafrd fodkl dk izfrfuf/kRo djrs 

gSaA fofHkUu laLd`fr;ksa esa yksxksa ds O;fDrRo dks le>us ds fy, ekWMy vR;ar mi;ksxh fl) gqvk 

gSA fofHkUu laLd`fr;ksa Hkk’kkvksa esa miyC/k O;fDrRo fo”ks’kdksa ds fo”ys’k.k ls ;g ekWMy laxr gS 

vkSj fofHkUu fof/k;ksa ls dke fd, x, O;fDrRo ds v/;;u Hkh ekWMy dk leFkZd djrs gSaA 

vr,o] vkt O;fDrRo ds v/;;u ds fy, ;g ekWMy lcls egRoiw.kZ vkuqHkkfod mikxe ekuk 

tkrk gSA 

 

4. vkbtsd dk fl)kar & ,p-ts- vkbtsd us O;fDrRo dks rhu vk;keksa ds :Ik esa izLrkfor fd;k gSA 

vkbtsd us O;fDrRo dk vk/kkj tSfod ,oa vkuqoaf”kdrk ds vk/kkj ij o.kZu fd;k gS& 

¼i½ rkaf=dkrkfirk cuke lkaosfxd fLFkjrk & raf=dk rkfirk ls xzfLkr yksxksa esa nqf”pUrk] 

fpM+fpM+kiu] vfrlaosnu”khyrk] cspSuh vkSj fu;a=.k dk vHkko ik;k tkrk gSA ogha lkaosfxd 

fLFkjrk okys “kkar] la;fer&LoHkko] fOk”oluh;] Lo;a ij fu;a=.k okys gksrs gSA 

¼ii½ cfgeqZ[krk cuke vUreqZ[krk & cfgeqZ[krk lafØ;rk] lkekftd vkosx] vkSj jksekap ds izfr ilanxh 

;qDr gksrs gS tcfd vUrZeq[kh fuf’Ø;] “kkar] lrdZ] fparkxzLr] fujk”kkoknh egRokdka{kh dh deh 

ls eqDr gksrk gSA 

¼iii½ euLrkfirk cuke lkekftdrk & euLrkfirk esa i<+us esa detksj] HkVdus okyk] [kjkc LoHkko 

okyk tcfd lkekftdrk esa O;fDr vR;Ur feyulkj] fouez LoHkko] lekt ls feydj pyus 

okyk gksrs gSA 

 

 



 

 
 

5. euksxfrd fl)kar@euksfo”ys’k.k fl)kar & izfriknd & flxe.M Ýk;M 

 Ýk;M us O;fDrRo dk fl)kar “kkjhfjd o lkaosfxd leL;kvksa ls xzLr yksxksa ds fy, fn;k ftlesa 

mUgksaus lEeksgu ls mldk mipkj fd;kA 

 Ýk;M us eu ds vkUrfjd izdk;ksZa dks le>us ds fy, ;qDr lkgp;Z] LoIu fo”ys’k.k vkSj =qfV;ksa 

ds fo”ys’k.k dk mi;ksx fd;kA 

      eqDr lkgp;Z fof/k & bl fof/k esa O;fDr vius eu esa vkus okys lHkh fopkjksa] Hkkoukvksa] fpUruksa  

      dks eqDr Hkko ls O;Dr djrk gSA 

 Ýk;M us psruk ds rhu Lrj crk, gS & 

1. psru Lrj & blds varxZr os fparu Hkkouk,¡] fØ;k,sa vkrh gS ftuds izfr yksx tkx:d jgrs 

gS] ;g laiw.kZ eu dk 
1

10
 Hkkx gksrk gSA cQZ esa rSjrs VwdM+s ds Åijh fgLls ls psru eu dh 

rqyuk dh xbZ gSA 

2. v)Zpsru & blds varxZr os ekufld fØ;k,sa vkrh gS ftuds izfr yksx rHkh tkx`r gksrs gS os 

mu ij lko/kkuh iwoZd /;ku dsfUnzr djrs gSA 

3. vpsru & ;g lcls cM+k nfer bPNkvksa dk Hk.Mkj ekuk tkrk gSA blesa vuSfrd bPNkvksa dks 

izeq[krk ls LFkku feyrk gSA 

 vpsru eu laiw.kZ eu dk 
9

10
 Hkkx gksrk gSA 

 Ýk;M ds vuqlkj O;fDrRo dh lajpuk rhu dkjdksa ls feydj cuh gksrh gSA tks fuEu gS& 

 

 bM@bne (Id) & bPNkvksa dk loZizFke mRiUu gksuk] blesa mfpr&vuqfpr dk Kku ugha gksrk 

gSA [REET - 2018] 
 ;g vr`Ir bPNkvksa] ewy izo`fÙk;ksa o nfer vuqHkwfr;ksa dk Hk.Mkj gSA 

 bldk mís”; vkuUn djuk gksrk gS ftlesa O;fDr vuSfrd rjhds ls bPNkiwfrZ dh dksf”k”k djrk 

gSA 

 blesa euq’; dk okLrfodrk ls laca/k ugha jgrk gS vr% budks Ik”kqRo o jk{klh; izo`fÙk dgk tk 

ldrk gSA 

 vge (Ego) & ;g euq’; dh okLrfod fLFkfr gksrh gSA blesa euq’; dksjh dYiuk dks NksM+ 

okLrfod txr esa fopj.k djrk gSA [UPTET - 2016] 
 blesa euq’; izR;sd dk;Z ds ifj.kke dks igys lksp ysrk gSA 
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