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इकाई-V समकालीन भारतीय दर्शन 

स्वामी वििेकानंद 

स्वामी वििेकानंद का जीिन पररचय 

स्वामी वििेकानंद का जन्म कलकत्ता के एक बंगाली कायस्थ परििाि में 12 जनििी, 1863 को हुआ था। इनका 

िास्तविक नाम निेंद्र नाथ दत्त था। इनके वपता श्री विश्वनाथ दत्त कलकते्त के उच्च न्यायालय में एटनी (िकील) थे। िे 

बडे बुद्धिमान, ज्ञानी, उदाि, पिोपकािी एिं गिीबो ंकी िक्षा किने िाले थे। स्वामी जी की मााँ श्रीमती भुिनेश्वि देिी भी 

बडी बुद्धिमती, गुणिती, धममपिायण एिं पिोपकािी थी।ं स्वामी जी पि इनका अवमट प्रभाि पडा। ये बचपन से ही 

पूजा-पाठ में रुवच लेते थे औि ध्यानमग्न हो जाते थे। इनकी इसी प्रिृवत्त ने आगे चलकि इन्हें निें द्रनाथ से स्वामी 

वििेकानंद बना वदया।  

निेंद्रनाथ की विक्षा का आिंभ इनके अपने घि पि ही हुआ। ये बडे कुिाग्र बुद्धि औि चंचल स्वभाि के बालक थे। 

सात िर्म की आयु तक इन्होनें पूिा व्याकिण िट डाला था। सात िर्म की अिस्था में इन्हें मेटर ोपोवलटन कॉवलज में 

भती वकया गया। इस विद्यालय में इन्होनें पढ़ने-वलखने के साथ-साथ खेल-कूद, व्यायाम, संगीत औि नाटक में रुवच 

ली औि इन सभी के्षत्ो ंमें ये आगे िहे। 16 िर्म की आयु में इन्होनें मैटर ीकुलेिन (हाईसू्कल) की पिीक्षा प्रथम शे्रणी में 

पास की। इसके बाद इन्होनें पे्रसीडेंसी कॉलेज में प्रिेि वलया औि उसके बाद जनिल एसेम्बलीज इन्स्टीटू्यिन में 

पढ़ने लगे। इस समय इन्होनें कॉलेज के पाठ्य विर्यो ंके अध्ययन के साथ-साथ सावहत्य, दिमन औि धमम का भी 

अध्ययन वकया। इस के्षत् में इन्हें अपने माता-वपता औि अध्यापको ंसे बडा सहयोग वमला। अध्ययनिील निेंद्रनाथ 

दत्त का जीिन बडा संयमी था; ये ब्रह्मचयम का पालन किते थे औि प्राथमना, उपासना औि ध्यान में मग्न िहते थे। ज्ञान 

के प्रकाि औि आध्याद्धिक तेज से गौि िणम के संुदि युिक का चेहिा औि अवधक प्रदीप्त हो उठा था।  

निम्बि 1881 में इन्हें कलकत्ता में ही द्धस्थत दवक्षणेश्वि के मंवदि में जाने औि श्री िामकृष्ण पिमहंस के दिमन किने 

का सौभाग्य वमला। पिमहंस इनकी आभा से प्रभावित हुए, पिंतु एफ.ए. (इंटि) की पिीक्षा की तैयािी में लग जाने के 

कािण निेंद्र नाथ बहुत वदनो ंतक उनके पास न जा पाए। निेंद्र नाथ ने एफ.ए. पास कि बी.ए. में प्रिेि वलया। इसी 

बीच इन्होनें पिमहंस का सतं्सग वकया। इस सतं्सग का यह प्रभाि हुआ वक निेंद्र नाथ गृहस्थ जीिन में नही ंबाँधे। 

1884 में इन्होनें बी.ए. पास वकया। उसी िर्म इनके वपता का स्वगमिास हो गया। यूाँ तो इनके वपता बहुत पैसा कमाते 

थे पिंतु  

ये खचम भी बहुत उदािता से किते थे। परिणामतः  उनके पास बचता कुछ नही ंथा। जब उनका स्वगमिास हुआ तो 

घि में पैसा नही ंथा। अब निेंद्रनाथ को अपनी मााँ औि बवहनो ंके भिण-पोर्ण के वलए आवथमक के्षत् में कायम किना 

पडा। संपन्न परििाि में जने्म औि पले इस युिक को विपन्नता का सामना किना पडा। इस समय इन्होनें अनुभि 

वकया वक वनधमनता दुख की जननी है। 1886 में श्री पिमहंस का भी महाप्रस्थान हो गया। महाप्रस्थान किने से तीन 

वदन पूिम पिमहंस ने निेंद्रनाथ को अपना उत्तिावधकाि देते हुए कहा था-'आज अपना सब कुछ तुम्हें देकि मैं िंक 

बन गया हाँ। मैंने योग द्वािा वजस िद्धि को तुम्हािे अंदि प्रविष्ट वकया है, उससे तुम अपने जीिन में महान कायम 

किोगे। अपने इस कायम को पूणम किने के बाद ही तुम िहााँ जाओगे जहााँ से आये हो।'  

गुरु के महाप्रस्थान के बाद ये उनकी विक्षाओ ंके प्रचाि एिं प्रसाि कायम में लग गए। पहले िर्म इनका कायम के्षत् 

कलकत्ता ही िहा। इसके बाद 1888 में ये परिव्राजक के रूप में भाित भ्रमण के वलए वनकल पडे। ये कािी, 

अयोध्या, लखनऊ, आगिा, मथुिा, िंृदािन औि हाथिस होते हुए वहमालय पहंुचे। इस यात्ा में ये प्रायः  पैदल ही चले 

औि पिमहंस िामकृष्ण की विक्षाओ ंका प्रचाि एिं प्रसाि किते िहे। 1891 में इन्होनें िाजस्थान की यात्ा की औि 

1892 में दवक्षण भाित की यात्ा की। इस यात्ा में इन्होनें भाित की नंगी तस्वीि देखी औि उसकी आद्धिक एकता 

की अनुभूवत की।  
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दवक्षण भाित की यात्ा के अंवतम चिण में ये कन्याकुमािी पहंुचे। यहााँ के मंवदि में इन्होनें देिी के दिमन वकए औि 

वफि समुद्र में कूदकि तैिते हुए एक पास की चट्टान पि जा पहुाँचे औि िहााँ तपस्या में समावधस्थ हो गए। यहााँ इन्हें 

एक वदव्य अनुभूवत हुई। यहााँ इन्होनें देि सेिा, दीन-हीन, दवलत औि अपेवक्षत भाितीय जनता के कल्याण का व्रत 

वलया। यहााँ से ये मद्रास पहुाँचे। मद्रास में इन्होनें कई स्थानो ंपि िेदांत पि विद्वतापूणम व्याख्यान वदए। यहााँ के लोग 

इनसे बहुत प्रभावित हुए औि उन्होनें अमेरिका में होने िाले विश्व धमम समे्मलन में भेजने के वलए मागम व्यय एकवत्त 

वकया। उनके आग्रह पि इन्होनें अमेरिका जाना स्वीकाि वकया। अमेरिका जाने से पहले इन्होनें अपना नाम 

वििेकानंद िखा औि वसतंबि, 1893 में इन्होनें इस समे्मलन में भाग वलया। यहााँ इन्होनें संसाि को भाितीय धमम औि 

दिमन से परिवचत किाया। विश्व के विद्वान इनकी विद्वता से प्रभावित हुए। अमेरिकी जनसमूह इनके पीछे दौडने 

लगा। अनुकूल परिद्धस्थवतयााँ पाकि ये तीन िर्म अमेरिका रुके औि िहााँ िेदांत का प्रचाि वकया। इस बीच इनकी 

अनेक पुस्तको ंका प्रकािन भी हुआ। 1897 में ये इंग्लैंड गए औि अनेक स्थानो ंपि भार्ण वदए औि िेदांत का 

प्रचाि वकया। इंग्लैंड से इटली, द्धस्वट्जिलैंड, जममनी औि फ्ांस गए औि इन देिो ंमें िेदांत पि व्याख्यान वदए। यहााँ 

से ये पुनः  इंग्लैंड गए औि िहााँ िेदांत का प्रचाि वकया। तब ये भाित लौटे। स्वामी वििेकानंद का मत था वक मनुष्य 

को सदैि दीनहीनो ंकी सेिा किनी चावहए। 

इंग्लैंड से भाित लौटकि इन्होनें 'िामकृष्ण वमिन' की स्थापना की, वजसका उदे्दश्य न केिल िेदांत का प्रचाि था, 

अवपतु दीन-हीनो ंकी सेिा के वलए विक्षा संस्थाएाँ  औि वचवकत्सालय खोलना भी था। स्वामी जी चाहते थे वक इनके 

अनुयायी गााँि-गााँि जाकि विक्षा का प्रचाि किें  अज्ञान के अंधकाि को दूि किें । इसी समय इन्होनें कलकत्ता द्धस्थत 

बेलू्लि में एक मठ का वनमामण किाया जो 1899 के आिंभ से िामकृष्ण के अनुयावययो ंका स्थायी कें द्र बन गया। 

थोडे ही वदनो ंबाद इन्होनें वहमालय में अल्मोडे से 75 वकमी. की दूिी पि अदै्वत आश्रम के नाम से एक दूसिे मठ का 

वनमामण किाया।  

इन कायों से वनिृत्त होकि स्वामी जी 1899 में पुनः  अमेरिका गए। ये िहााँ लगभग एक िर्म तक िहे औि िाज योग 

तथा साधन की विक्षा देते िहे। 1900 में स्वामी जी अमेरिका से फ्ांस पहुाँचे। यहााँ इन्होनें 'पेरिस विश्व धमम इवतहास 

समे्मलन' में भाग वलया। फ्ांस से ये इटली औि ग्रीस होते हुए उसी िर्म भाित लौट आए। अब ये कुछ अस्वस्थ िहने 

लगे। पिंतु अस्वस्थ िहते हुए भी ये धमम प्रचाि, समाज सेिा औि जन जागिण के कायों में लगे िहे। 1887 से 1901 

के बीच स्वामी जी ने अनेक गं्रथो ंकी िचना भी की। इनमें ज्ञान योग, कमम योग, भद्धि योग, िाज योग, पे्रम योग, धमम 

विज्ञान, वहंदू धमम, व्यािहारिक जीिन में िेदांत, प्राच्य औि पाश्चात्य, मेिे गुरुदेि, धमम िहस्य, हमािा भाित, ितममान 

भाित औि विक्षा मुख्य हैं। अब इनके पूिे सावहत्य औि मुख्य भार्णो ंको 'वििेकानंद सावहत्य' के नाम से दस खंडो ं

में प्रकावित वकया गया है। पिंतु विवध का विधान, इस युग पुरुर् ने 39 िर्म की अल्प आयु में ही 4 जुलाई, 1902 को 

वनिामण प्राप्त वकया।  

स्वामी वििेकानंद का दार्शवनक वचंतन  

स्वामी वििेकानंद श्री िामकृष्ण पिमहंस के विष्य थे। श्री पिमहंस ने इस सत्य की अनुभूवत की थी वक पिमािा 

आिा में है औि आिा पिमािा में है औि उन्होनें इस सत्य की अनुभूवत अपने विष्य वििेकानंद को भी किाई थी। 

इसके साथ-साथ श्री वििेकानंद ने िेदो ंऔि उपवनर्दो ंका गूढ अध्ययन वकया था औि उनके द्वािा प्रवतपावदत सत्यो ं

की जीिन में अनुभूवत की थी। स्वामी जी के विचाि केिल तावकम क ही नही ंहैं, अवपतु अनुभि वसि हैं।  

िैवदक धमम औि दिमन वभन्नताओ ंका योग है। स्वामी वििेकानंद िेदांत दिमन को मानते थे। िेदांत के भी तीन रूप 

हैं-दै्वत, विविष्टादै्वत औि अदै्वत। स्वामी जी अदै्वत के समथमक थे। इनके अनुसाि दै्वत, विविष्टादै्वत औि अदै्वत, इनमें 

कोई अंति नही ंहै; ये तीनो ंिेदांत दिमन के तीन सोपान हैं, वजनका अंवतम लक्ष्य अदै्वत की अनुभूवत ही है। इतना ही 

नही,ं अवपतु स्वामी जी तो विश्व के सभी धमों औि दिमनो ंको अंत में अदै्वत की ओि झुका बताते थे।  
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धमम औि दिमन के प्रवत स्वामी जी का दृवष्टकोण बडा िैज्ञावनक था। इन्होनें स्पष्ट वकया वक कला, विज्ञान औि धमम 

एक ही पिम सत्य को व्यि किने के तीन विवभन्न साधन हैं। एक स्थान पि इन्होनें कहा है-'जब विज्ञान का विक्षक 

यह कहता है वक समस्त िसु्तएाँ  एक ही िद्धि की द्योतक हैं तो क्या आपको ईश्वि की याद नही ंआती, वजसके 

विर्य में आपने उपवनर्दो ंमें पढ़ा है।' औि यही तो अदै्वत िेदांत कहता है। अदै्वत िेदांत को ये सािमभौवमक विज्ञान 

धमम कहते थे। इन्होनें िेदांत को आधुवनक परिपे्रक्ष्य में देखने-समझने औि उसकी िैज्ञावनक व्याख्या किने का सु्तत्य 

प्रयास वकया है। यही उनके अदै्वत िेदांत का नयापन है औि इसी आधाि पि इनके दािमवनक वचंतन को नव्य िेदांत 

कहा जाता है। यहााँ स्वामी जी के नव्य िेदांत की तत्व मीमांसा, ज्ञान एिं तकम  मीमांसा औि | मूल्य एिं आचाि 

मीमांसा प्रसु्तत है।  

वििेकानंद के नव्य िेदांत की तत्व मीमांसा  

अदै्वत दिमन के अनुसाि 'ब्रह्म' इस सृवष्ट का आवद तत्व है औि िही इस ब्रह्माण्ड की िचना का कताम औि उपादान 

कािण है। िेदांवतयो ंका तकम  है वक वजस प्रकाि मकडी अपने जाले का वनमामण स्वयं किती है औि जाले बनाने का 

पदाथम अपने अंदि से वनकालती है, ठीक उसी प्रकाि ब्रह्म इस ब्रह्माण्ड का वनमामण स्वयं किता है औि इसका 

उपादान कािण भी िह स्वयं ही है। स्वामी वििेकानंद इस सत्य को स्वीकाि किते थे। इस वसिांत के अनुसाि 

संसाि के सभी स्थूल पदाथम औि सूक्ष्म आिाएाँ  ब्रह्म अथामत् पिमािा के अंि हैं। दूसिे िब्ो ंमें यह सािा संसाि 

ब्रह्ममय है। प्रश्न उठता है वक इस ब्रह्म का स्वरूप क्या है। अदै्वतिावदयो ंके अनुसाि ब्रह्म एक ऐसी िद्धि है वजसका 

कोई स्वरूप नही ंहै, यह वनिाकाि, सिमिद्धिमान, सिमव्यापक औि सिमज्ञ है। माया के योग से यह ब्रह्म साकाि ब्रह्म 

(ईश्वि) का रूप धािण किता है। यह स्थूल इंवद्रयग्राह जगत औि उसके समस्त पदाथम भी उसके साकाि रूप हैं।  

आिा के संबंध में स्वामी जी अदै्वतिावदयो ंके विचाि से सहमत हैं। इनके अनुसाि सभी आिाएाँ  पिमािा का अंि 

है औि पिमािा की भााँवत िे भी अनावद औि अनंत हैं, अत: उनके जन्म औि मिण का प्रश्न नही ंउठता। अदै्वत के 

अनुसाि संसाि के अन्य पदाथम भी ब्रह्म अथामत् के ही अंि हैं पिंतु आिा औि अन्य पदाथों में अंति इतना है वक 

आिा सिमव्यापी औि सिमज्ञाता है औिा उसमें अपने िास्तविक स्वरूप पिमािा को समझने औि उसे प्राप्त किने 

का गुण है जबवक अन्य पदाथों मे यह गुण नही ंहै। इस वसिांत के अनुसाि जब तक आिा अपने िास्तविक स्वरूप 

पिमािा को नही ंपहचानती औि उसे प्राप्त नही ंकि लेती तब तक िह एक ििीि से दूसिे ििीि में प्रिेि किती 

िहती है औि जब िह अपने िास्तविक स्वरूप को समझ लेती है औि उसे प्राप्त हो जाती है तब िह ऐवहक जीिन 

से मुि हो जाती है। इसी को स्वामी जी मुद्धि कहते थे। मनुष्य को वििेकानंद ििीि, मन औि आिा का योग 

मानते थे औि यह मानते थे वक मनुष्य जीिन के दो पक्ष हैं-एक भौवतक औि दूसिा आध्याद्धिक। ये मनुष्य के 

भौवतक एिं आध्याद्धिक दोनो ंपक्षो ं के विकास पि बल देते थे। इनका कथन था वक जब तक मनुष्य िािीरिक 

दुबमलता, अज्ञानता औि िाजनैवतक दासता से मुि नही ं होता तब तक िह आद्धिक मुिता की ओि नही ं बढ़ 

सकता। मनुष्य के विकास के संबंध में वििेकानंद का दृवष्टकोण बडा व्यापक था। ये मनुष्य के आध्याद्धिक विकास 

के वलए भाितीय ज्ञान एिं वियाओ ंको आिश्यक मानते थे ओि उसके भौवतक एिं आवथमक विकास के वलए पाश्चात्य 

ज्ञान, विज्ञान एिं तकनीकी को आिश्यक मानते थे। आज तो ज्ञान वकसी देि की सीमा में सीवमत नही ंहै, आज तो 

ज्ञान के के्षत् में भूमंडलीकिण हो गया है।  

वििेकानंद के नव्य िेदांत की ज्ञान एिं तकश  मीमांसा  

स्वामी जी ने ज्ञान को दो भागो ंमें बााँटा है-भौवतक ज्ञान औि आध्याद्धिक ज्ञान। भौवतक ज्ञान के अंतगमत इन्होनें 

िसु्तजगत (उसकी समस्त िसु्तओ ंऔि वियाओ)ं के ज्ञान को िखा है औि आध्याद्धिक ज्ञान के अंतगमत सूक्ष्म जगत 

(पिमािा, आिा औि जीिािाओ)ं के ज्ञान औि सूक्ष्म जगत के ज्ञान को प्राप्त किने के साधन मागों (ज्ञान योग, 

कमम योग, भद्धि योग औि िाज योग) के ज्ञान को िखा है। िेदांत के प्रवतपादक िंकि के अनुसाि िसु्त जगत का 

ज्ञान असत्य ज्ञान है औि सूक्ष्म जगत का ज्ञान सत्य ज्ञान है, पिंतु वििेकानंद िसु्त जगत औि सूक्ष्म जगत दोनो ंके 
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ज्ञान को सत्य मानते थे। इनका तकम  है वक यह िसु्त जगत ब्रह्म द्वािा ब्रह्म से वनवममत है औि ब्रह्म सत्य है, तब यह 

जगत भी सत्य होना चावहए। सत्य से असत्य की उत्पवत्त कैसे हो सकती है! अतः  इसका ज्ञान भी सत्य ज्ञान की कोवट 

में आता है। जहााँ तक ज्ञान प्राद्धप्त के साधनो ंकी बात है, इस संदभम में भी स्वामी जी के विचाि स्पष्ट हैं। इनके 

अनुसाि िसु्त जगत का ज्ञान प्रत्यक्ष विवध औि प्रयोग विवध से होता है औि सूक्ष्म जगत का ज्ञान सतं्सग, स्वाध्याय 

औि योग द्वािा होता है। योग को तो ये वकसी भी प्रकाि के ज्ञान (िसु्त जगत अथिा सूक्ष्म जगत के ज्ञान) प्राप्त किने 

की सिोत्तम विवध मानते थे।  

वििेकानंद के नव्य िेदांत की मूल्य एिं आचार मीमांसा  

स्वामी जी मनुष्य को आिाधािी मानते थे औि िंकि की इस बात से सहमत थे वक मनुष्य जीिन का अंवतम उदे्दश्य मुद्धि है, 

इस संसाि के आिागमन से छुटकािा प्राप्त किना है, आिा का पिमािा में लीन किना है; पिंतु ये इस िसु्त जगत औि उसमें 

मानि जीिन को भी सत्य मानते थे इसवलए िसु्त जगत में उसे िािीरिक दुबमलता, मानवसक दासता, आवथमक अभाि औि 

हीनता की भािना से मुि किाने पि बल देते थे। इन दोनो ं प्रकाि की मुद्धि के वलए इन्होनें संपूणम मानि जावत को 

अध्ययनिील, वििेकिील एिं कममिील होने का उपदेि वदया है औि सतं्सग, भद्धि एिं योग (ज्ञान योग, कमम योग, भद्धि योग 

औि िाज योग) साधना का उपदेि वदया है।  

मनुष्य के आचाि-विचाि के संबंध में स्वामी जी का स्पष्ट मत है वक मनुष्यो ंको सदैि सत्य का पालन किना चावहए औि दीन-

हीनो ंकी सेिा किनी चावहए। सत्य औि सेिा को ये जीिन का आधािभूत मूल्य मानते थे। इनकी अपनी दृवष्ट से सत्य िह है 

वजससे व्यवष्ट औि समवष्ट दोनो ंका वहत (भौवतक वहत एिं आध्याद्धिक वहत) होता है औि असत्य िह है वजससे व्यवष्ट अथिा 

समवष्ट वकसी का भी अवहत (भौवतक अथिा आध्याद्धिक) होता है। स्वामी जी मनुष्य को ईश्वि का मंवदि मानि सेिा को सबसे 

बडा धमम मानते थे। इनकी दृवष्ट से मनुष्य को मन, िचन औि कमम से िुि होना चावहए, अपनी जीविका ईमानदािी से कमानी 

चावहए, दीन-हीनो ंकी सेिा किनी चावहए औि इस प्रकाि अपने को िुि एिं वनममल बनाकि योग साधना के योग्य बनाना 

चावहए औि वफि वकसी भी योग मागम (ज्ञान, कमम, भद्धि अथिा िाज) द्वािा आिानुभूवत किनी चावहए। योग साधना के वलए 

इन्होनें सात सोपानो-ंिम-दम, वतवतक्षा, उपिवत, श्रिा, समाधान, मुमुक्षत्व औि वनत्यावनत्य वििेक के मागम का समथमन वकया है। 

स्वामी वििेकानंद श्री िामकृष्ण पिमहंस के विष्य थे।  

स्वामी वििेकानंद का रै्विक वचंतन  

स्वामी वििेकानंद भाितीय दिमन के पंवडत औि अदै्वत िेदांत के पोर्क थे। ये िेदांत को व्यािहारिक रूप देने के 

वलए प्रवसि हैं। इनके दािमवनक विचाि सैिांवतक रूप में इनके द्वािा वििवचत पुस्तको ंमें पढे़ जा सकते हैं औि 

इनका व्यािहारिक रूप िामकृष्ण वमिन के जन कल्याणकािी कायों में देखा जा सकता है। स्वामी जी अपने 

देििावसयो ंकी अज्ञानता औि वनधमनता, इन दो से बहुत वचंवतत थे औि इन्हें दूि किने के वलए इन्होनें विक्षा की 

आिश्यकता पि बल वदया था। ये अपने औि अपने सावथयो ंको केिल िेदांत के प्रचाि में नही ंलगाए िहे, इन्होनें 

जन विक्षा के प्रचाि एिं प्रसाि में भी बडा योगदान वदया है। भाितीय विक्षा को भाितीय स्वरूप प्रदान किने के 

वलए ये सदैि स्मिण वकए जाएंगे। यहााँ इनके िैवक्षक विचािो ंका िमबि िणमन प्रसु्तत है – 

वर्िा का सम्प्रत्यय  

स्वामी जी विक्षा के द्वािा मनुष्य को लौवकक एिं पािलौवकक दोनो ंजीिनो ंके वलए तैयाि किना चाहते थे। इनका 

विश्वास था वक जब तक हम भौवतक दृवष्ट से संपन्न एिं सुखी नही ंहोते तब तक ज्ञान, कमम, भद्धि औि योग, ये सब 

कल्पना की िसु्तएाँ  हैं। लौवकक दृवष्ट से इन्होनें नािा वदया-'हमें ऐसी विक्षा चावहए वजसके द्वािा चरित् का गठन हो, 

मन का बल बढे़, बुद्धि का विकास हो औि मनुष्य स्वािलंबी बनें' (We want that education by which 

character is formed, strength of mind is increased, the intellect is expanded and by which one 

can stand on one's own feet.)! इस प्रकाि की विक्षा को ये 'मनुष्य के वनमामण की विक्षा' (Man Making 

Education) कहते थे। पिंतु मनुष्य जीिन का अंवतम उदे्दश्य ये अपने अंदि वछपी आिा (पूणमता) की अनुभूवत 

मानते थे। पािलौवकक दृवष्ट से इन्होनें उद्घोर्णा की-'विक्षा मनुष्य की अंतवनमवहत पूणमता की अवभव्यद्धि है' 
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(Education is manifestation of perfection already present in man.)। इनकी दृवष्ट से जो विक्षा ये दोनो ं

कायम किती है, िही िास्तविक विक्षा है। इस प्रकाि की विक्षा को ये पूणम विक्षा (Complete Education) कहते थे।  

वर्िा के उदे्दश्य  

स्वामी वििेकानंद मनुष्य के भौवतक एिं आध्याद्धिक, दोनो ंरूपो ंको िास्तविक मानते थे, सत्य मानते थे, इसवलए ये 

मनुष्य के दोनो ंपक्षो ंके विकास पि बल देते थे। इनकी दृवष्ट से विक्षा के द्वािा मनुष्य का भौवतक एिं आध्याद्धिक, 

दोनो ंप्रकाि का विकास होना चावहए। जो विक्षा ये दोनो ंकायम किे उसे ये पूणम विक्षा कहते थे। इस हेतु स्वामी जी ने 

विक्षा के वजन उदे्दश्यो ंपि बल वदया है उन्हें हम वनम्नवलद्धखत रूप में िमबि कि सकते हैं – 

1. िािीरिक विकास स्वामी जी भौवतक जीिन की िक्षा एिं उसकी आिश्यकताओ ंकी पूवतम औि आिानुभूवत 

दोनो ं के वलए स्वस्थ ििीि की आिश्यकता समझते थे। भौवतक दृवष्ट से इन्होनें कहा वक इस समय हमें ऐसे 

बद्धटष्ट लोगो ंकी आिश्यकता है वजनकी पेवियााँ लोहे के समान दृढ़ हो ंऔि स्नायु फौलाद की तिह कठोि। 

आिानुभूवत के वलए इन्होनें ज्ञान योग, कमम योग; भद्धि योग अथिा िाज योग को आिश्यक बताया औि इनमें 

से वकसी भी प्रकाि की योग साधना के वलए स्वस्थ ििीि की आिश्यकता स्पष्ट की। इनकी दृवष्ट से विक्षा द्वािा 

सिमप्रथम मनुष्य का िािीरिक विकास वकया जाना चावहए।  

2. मानवसक एिं बौद्धिक विकास-स्वामी जी ने भाित के वपछडेपन का सबसे बडा कािण उसके बौद्धिक 

वपछडेपन को बताया औि इस बात पि बल वदया वक हमें अपने बच्चो ंका मानवसक एिं बौद्धिक विकास किना 

चावहए औि इसके वलए उन्हें आधुवनक संसाि के ज्ञान-विज्ञान से परिवचत किाना चावहए, जहााँ से जो भी अच्छा 

ज्ञान एिं कौिल वमले उसे प्राप्त किना चावहए औि उन्हें संसाि में आिविश्वास के साथ खडे होने की सामर्थ्म 

प्रदान किनी चावहए।  

3. समाज सेिा की भािना का विकास-स्वामी जी ने स्पष्ट िब्ो ंमें कहा वक पढ़ने-वलखने का अथम यह नही ं वक 

अपना ही भला वकया जाए, मनुष्य को पढ़ने-वलखने के बाद मनुष्य मात् की भलाई किनी चावहए। इन्होनें भाित 

की जनता की दरिद्रता को स्वयं अपनी आाँखो ंसे देखा था। ये चाहते थे वक पढे़-वलखे औि संपन्न लोग दीन-हीनो ं

की सेिा किें , उन्हें ऊाँ चा उठाने के वलए प्रयत्न किें । समाज सेिा से इनका तात्पयम दया या दान से नही ंथा, 

समाज सेिा से इनका तात्पयम दीन-हीनो ंके उत्थान में सहयोग किने से था, उठें गे तो िे स्वयं ही। ये विक्षा द्वािा 

ऐसे समाज सेवियो ंकी टीम तैयाि किना चाहते थे। ये आध्याद्धिक दृवष्ट से भी समाज सेिा को बहुत महत्त्व देते 

थे। ये मनुष्य को ईश्वि का मंवदि मानते थे औि उसकी सेिा को ईश्वि की सेिा मानते थे।  

4. नैवतक एिं चारिवत्क विकास-स्वामी जी ने यह बात अनुभि की वक ििीि से स्वस्थ, बुद्धि से विकवसत औि अथम 

से संपन्न होने के साथ-साथ मनुष्य को चरित्िान भी होना चावहए। चरित् ही मनुष्य को सत्यवनष्ठ बनाता है, 

कतमव्यवनष्ठ बनाता है। इसवलए इन्होनें विक्षा द्व िा मनुष्य के नैवतक एिं चारिवत्क विकास पि भी बल वदया। 

नैवतकता से इनका तात्पयम सामावजक नैवतकता औि धावममक नैवतकता दोनो ं से था औि चारिवत्क विकास से 

तात्पयम ऐसे आिबल के विकास से था जो मनुष्य को सत्य मागम पि चलने में सहायक हो औि उसे असत्य मागम 

पि चलने से िोके। इनका विश्वास था वक ऐसे नैवतक एिं चरित्िान मनुष्यो ंसे ही कोई समाज अथिा िाष्टर  आगे 

बढ़ सकता है, ऊाँ चा उठ सकता है।  

5. व्यािसावयक विकास-स्वामी जी ने भाित की दरिद्र जनता को बडे वनकट से देखा था; उनके ििीि से झााँकती 

हुई हवियो ं को िोटी, कपडे औि मकान की मााँग किते हुइ देखा था। साथ ही इन्होनें पाश्चात्य देिो ं के 

िैभििाली जीिन को भी देखा था औि इस वनष्कर्म पि पहंुचे थे वक उन देिो ं ने यह भौवतक संपन्नता ज्ञान-

विज्ञान औि तकनीकी के विकास औि प्रयोग से प्राप्त की है। अतः  इन्होनें उद्घोर् वकया वक कोिे आध्याद्धिक 

वसिांतो ंसे जीिन नही ंचल सकता, हमें कमम के हि के्षत् में आगे आना चावहए। इसके वलए इन्होनें विक्षा द्वािा 

मनुष्यो ंका उत्पादन एिं उद्योग कायों तथा अन्य व्यिसायो ंमें प्रविवक्षत किने पि बल वदया।  
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6. िाष्टर ीय एकता एिं विश्वबंधुत्व का विकास-स्वामी जी के समय हमािा देि अंगे्रजो ंके आधीन था, हम पितंत् थे। 

स्वामी जी ने अनुभि वकया वक पितंत्ता हीनता को जन्म देती है औि हीनता हमािे सािे दुखो ंका सबसे बडा 

कािण है। अतः  जब ये अमेरिका से भाित लौटे तो इन्होनें भाित की भूवम पि पैि िखते ही युिको ंका आह्वान 

वकया 'तुम्हािा सबसे पहला कायम देि को स्वतंत् किाना होना चावहए औि इसके वलए जो भी बवलदान किना 

पडे, उसके वलए तैयाि होना चावहए।' इन्होनें उस समय ऐसी विक्षा की व्यिस्था की आिश्यकता पि बल वदया 

जो देििावसयो ंमें िाष्टर ीय चेतना जागृत किे, उन्हें संगवठत होकि देि की स्वतंत्ता के वलए संघर्मित किे। पिंतु 

ये संकीणम िाष्टर ीयता के हामी नही ं थे, ये तो सब मनुष्यो ंमें उस पिमािा के दिमन किते थे औि इस दृवष्ट से 

विश्वबंधुत्व में विश्वास किते थे।  

7. धावममक विक्षा एिं आध्याद्धिक विकास-स्वामी जी विक्षा द्वािा मनुष्य के भौवतक एिं आध्याद्धिक दोनो ंपक्षो ंके 

विकास पि समान बल देते थे। इनका स्पष्ट मत था वक मनुष्य का भौवतक विकास आध्याद्धिकता की पृवष्ठभूवम 

में होना चावहए औि उसका आध्याद्धिक विकास भौवतक विकास के आधाि पि होना चावहए औि ऐसा तभी 

संभि है जब मनुष्य धमम का पालन किे। धमम को स्वामी जी उसके व्यापक रूप में लेते थे। इनकी दृवष्ट से धमम 

िह है जो हमें पे्रम वसखाता है औि दे्वर् से बचाता है, हमें मानिमात् की सेिा में प्रिृत्त किता है औि मानि के 

िोर्ण से बचाता है औि हमािे भौवतक एिं आध्याद्धिक दोनो ंप्रकाि के विकास में सहायक होता है। स्वामी जी 

मनुष्य को प्रािंभ से ही ऐसे धमम की विक्षा देने पि बल देते थे। इनकी दृवष्ट से ये सब गुण हमािे अदै्वत िेदांत धमम 

में हैं, यह संसाि में एकत्व भाि की अनुभूवत किाता है औि सबसे पे्रम किना वसखाता है। यह सािमभौवमक धमम 

है। इनकी दृवष्ट से संसाि के अन्य धमम भी कुछ ऐसी ही विक्षाएाँ  देते हैं पिंतु उन सबमें हमािा भाितीय िेदांत धमम 

सिमशे्रष्ठ है। अतः  हमें प्रािंभ से ही उसकी विक्षा देनी चावहए। साथ ही बच्चो ंको जीिन के अंवतम उदे्दश्य मुद्धि 

की प्राद्धप्त के वलए प्रािंभ से ही ज्ञान योग, कमम योग, भद्धि योग अथिा िाज योग की ओि उनु्मख किना चावहए। 

इनकी दृवष्ट से िास्तविक विक्षा िही है जो मनुष्य को भौवतक जीिन जीने के वलए औि आध्याद्धिक मुद्धि प्राप्त 

किने के वलए तैयाि किती है।  

वर्िा की पाठ्यचयाश  

पाठ्यचयाम तो उदे्दश्यो ंकी प्राद्धप्त का साधन होती है। स्वामी जी ने अपने द्वािा वनवश्चत विक्षा के उदे्दश्यो ंकी प्राद्धप्त हेतु 

एक विसृ्तत पाठ्यचयाम का विधान प्रसु्तत वकया। उन्होनें विक्षा की पाठ्यचयाम में मनुष्य के िािीरिक विकास हेतु 

खेल-कूद, व्यायाम औि यौवगक वियाओ ंऔि मानवसक एिं बौद्धिक विकास हेतु भार्ा, कला, संगीत, इवतहास, 

भूगोल, िाजनीवतिास्त्र, अथमिास्त्र, गवणत औि विज्ञान विर्यो ंको स्थान देने पि बल वदया। भार्ा के संदभम में स्वामी 

जी का दृवष्टकोण बडा विसृ्तत था। इनकी दृवष्ट से अपने सामान्य जीिन के वलए मातृभार्ा, अपने धमम दिमन को 

समझने के वलए संसृ्कत भार्ा, अपने देि को समझने के वलए प्रादेविक भार्ाओ ंऔि विदेिी ज्ञान-विज्ञान एिं 

तकनीकी को समझने के वलए अंगे्रजी भार्ा का ज्ञान आिश्यक है, अत: इन भार्ाओ ंको पाठ्यिम में स्थान देना 

चावहए। कला को ये मनुष्य जीिन का अवभन्न अंग मानते थे औि इसके अंतगमत वचत्कला, िासु्तकला, संगीत, नृत्य 

औि अवभनय सभी को पाठ्यिम में स्थान देने के पक्ष में थे। इवतहास के अंतगमत ये भाित औि यूिोप, दोनो ं के 

इवतहास को पढ़ाने के पक्ष में थे। इनका तकम  था वक भाित का इवतहास पढ़ने से बच्चो ंमें स्वदेि पे्रम विकवसत होगा 

औि यूिोप का इवतहास पढ़ने से िे भौवतक श्री प्राप्त किने के वलए कममिील होगें। इन्होनें िाजनीवतिास्त्र औि 

अथमिास्त्र को भी पाठ्यचयाम में स्थान देने पि बल वदया। इनका विश्वास था वक इन दोनो ंविर्यो ंके अध्ययन से बच्चो ं

में िाजनैवतक चेतना जागृत होगी औि िे आवथमक के्षत् में सफलता प्राप्त किें गे। मनुष्यो ंमें समाज सेिा का भाि 

उत्पन्न किने औि उन्हें समाज सेिा की ओि उनु्मख किने के वलए स्वामी जी ने विक्षा के सभी स्तिो ंपि समाज सेिा 

को अवनिायम किने पि बल वदया; उनके नैवतक एिं चारिवत्क विकास हेतु धमम एिं नीवतिास्त्र की विक्षा को 

अवनिायम किने पि बल वदया, व्यािसावयक विकास हेतु मातृ भार्ा, अंगे्रजी भार्ा, भौवतक विज्ञान, कृवर् विज्ञान, 

तकनीकी औि उद्योग कौिल की विक्षा पि बल वदया औि उनके आध्याद्धिक विकास हेतु सावहत्य, धमम दिमन औि 

नीवतिास्त्र विर्यो ंतथा भजन, कीतमन सतं्सग औि ध्यान की वियाओ ंको स्थान देने पि बल वदया।  
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स्वामी जी ने देि में उच्च विक्षा की व्यिस्था किने औि उसके द्वािा अपने ही देि में इंजीवनयिो ,ं डॉक्टिो,ं िकीलो ं

औि प्रिासको ंआवद की विक्षा की व्यिस्था किने पि भी बल वदया। ये जानते थे वक जब तक हम जीिन के प्रते्यक 

के्षत् में आिवनभमि नही ं हो जाते तब तक हम न भौवतक उन्नवत कि सकते हैं औि न ही आध्याद्धिक। इन्होनें 

विक्षाविदो ंका ध्यान इस ओि आकवर्मत वकया वक देि-विदेि में, जहााँ जो अच्छा है, लाभकािी है, हमािे समाज औि 

िाष्टर  के उत्थान के वलए आिश्यक है, उसे उच्च विक्षा के पाठ्यिम में स्थान वदया जाए। इस प्रकाि विक्षा की 

पाठ्यचयाम के संबंध में स्वामी जी का दृवष्टकोण अवत व्यापक था। औि क्यो ंन होता, इन्होनें अपने देि के उच्चतम 

धमम-दिमन को पढ़ा औि समझा था औि पाश्चात्य जगत के भौवतक िैभि को अपनी आाँखो ंसे देखा था। ये जानते थे 

वक पाश्चात्य जगत के भौवतक ज्ञान से हम अपना भौवतक विकास कि सकते हैं औि अपने देि के आध्याद्धिक ज्ञान 

से अपना आध्याद्धिक विकास कि सकते हैं। इस प्रकाि विक्षा की पाठ्यचयाम के संबंध में स्वामी जी का दृवष्टकोण 

अवत आधुवनक औि अवत व्यापक था।  

वर्िण विवियााँ  

स्वामी जी आिा की पूणमता में विश्वास किते थे औि यह मानते थे वक आिा सिमज्ञ है। पिंतु यह तभी संभि है जब 

मनुष्य को स्वयं आिज्ञान हो, िह स्वयं आिदृष्टा हो। स्वामी जी के विचाि से मनुष्य को आिज्ञान तभी होता है जब 

उसे भौवतक औि आध्याद्धिक दोनो ं प्रकाि का ज्ञान हो। स्वामी जी ने भौवतक ज्ञान की प्राद्धप्त के वलए प्रत्यक्ष, 

अनुकिण, व्याख्यान, वनदेिन, विचाि-विमिम औि प्रयोग विवधयो ंका समथमन वकया है औि आध्याद्धिक ज्ञान की 

प्राद्धप्त के वलए स्वाध्याय, मनन, ध्यान, औि योग की विवधयो ंका समथमन वकया है। इन्होनें अपने अनुभि के आधाि 

पि यह बात बहुत बलपूिमक कही वक भौवतक औि आध्याद्धिक दोनो ंप्रकाि के ज्ञान प्राप्त किने की सिोत्तम विवध 

योग विवध (एकाग्रता) है। स्वामी जी स्वयं विक्षक थे। इन्होनें देि-विदेि में लोगो ंको िेदांत की विक्षा दी थी औि 

उन्हें ध्यान विया में प्रविवक्षत वकया था। पिंतु इन्होनें उपिोि सभी विवधयो ंको कुछ अपने विविष्ट रूप में प्रयोग 

वकया था, अतः  यहााँ इनके इस विविष्ट रूप को समझना आिश्यक है।  

1. अनुकिण विवध-स्वामी जी यह बात जानते थे वक मनुष्य प्रािंभ में भार्ा औि व्यिहाि की विवधयााँ अनुकिण द्वािा 

ही सीखता है, इसवलए इन्होनें िुि भार्ा औि समाज सम्मत आचिण की विक्षा के वलए इसे सिोत्तम विवध 

बताया। इन्होनें इस बात पि बल वदया वक माता-वपता औि विक्षको ंको बच्चो ंके सामने िब् भार्ा का प्रयोग 

किना चावहए औि आचिण के उच्च आदिम प्रसु्तत किने चावहए वजनका अनुकिण कि बचे्च िुि भार्ा सीखें 

औि उत्तम आचिण किें । खेल-कूद, व्यायाम, योगासन एिं अन्य वियाओ ंकी विक्षा के वलए भी ये इस विवध को 

उपयुि मानते थे। ये लोगो ंको योग की विक्षा इसी विवध से देते थे।  

2. व्याख्यान विवध-तर्थ्ो ंकी जानकािी मौद्धखक रूप से देने की विवध को व्याख्यान विवध कहते हैं। स्वामी जी यह 

बात मानते थे वक पूिमजो ंद्वािा खोजे सत्यो ंका ज्ञान व्याख्यान विवध द्वािा सिलता औि िीघ्रता से किाया जा 

सकता है। पिंतु ये वकसी भी तर्थ् को वििेक की कसौटी पि कसकि स्वीकाि किने पि बल देते थे। यही 

इनकी व्याख्यान विवध की वििेर्ता थी। ये िेदांत के वसिांतो ंकी विक्षा व्याख्यान विवध द्वािा ही देते थे पिंतु 

तकम पूणम ढंग से देते थे, िैज्ञावनक ढंग से देते थे।  

3. तकम  एिं विचाि-विमिम विवध-तर्थ्ो ंको सीधे ग्रहण न किके उनके विर्य में 'क्या', 'क्यो'ं, औि 'कैसे' प्रश्न किने, 

उनका तावकम क उत्ति प्राप्त किने, अपनी िंकाओ ंको बाि-बाि उठाने औि उनका समाधान खोजने की विवध 

को तकम  एिं विचाि-विमिम विवध कहते हैं। वििेकानंद की तकम  विवध भाितीय न्याय दिमन की तकम  विवध से वभन्न 

है। इस विवध में विक्षक विक्षावथमयो ंकी िंकाओ ंका समाधान किते हैं। इस आधाि पि कुछ विद्वान इसे िंका-

समाधान विवध भी कहते हैं। इस विवध में विक्षक विक्षावथमयो ंकी िंकाओ ंके समाधान हेतु तर्थ्ो ंकी व्याख्या 

किते हैं। इस आधाि पि कुछ विद्वान इसे व्याख्या विवध कहते हैं। तर्थ्ो ंकी व्याख्या में तर्थ्ो ंका विशे्लर्ण 

किना पडता है। इस आधाि पि कुछ विद्वान इसे विशे्लर्ण विवध कहते हैं। स्वामी जी वकसी भी तर्थ् को स्पष्ट 

किने के वलए तकम -पूणम विचाि-विमिम किते थे। इसवलए उन्होनें इस विवध को तकम  एिं विचाि-विमिम विवध कहा 

है।  
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4. वनदेिन औि पिामिम विवध-िैयवष्टक वनदेिन औि पिामिम द्वािा विक्षावथमयो ं का मागम वनदेिन किने, उनकी 

स्वयं सीखने में सहायता किने औि बीच-बीच में उनकी िंकाओ ंका समाधान किने की विवध को वनदेिन एिं 

पिामिम विवध कहते हैं। इस विवध में विक्षक विक्षावथमयो ंकी; क्या पढ़ें  औि कैसे पढ़ें ; क्या किें  औि कैसे किें , 

इस संबंध में सहायता किते हैं। इस विवध में विक्षाथी स्वाध्याय अथिा स्व विया द्वािा स्वयं सीखते हैं, विक्षक तो 

उनका केिल मागम दिमन किते हैं। स्वामी जी वकिोि औि युिको ंकी विक्षा के वलए इस विवध को उत्तम विवध 

मानते थे।  

5. प्रदिमन एिं प्रयोग विवध-स्वामी जी प्रयोवगक विर्यो-ंविज्ञान एिं तकनीकी औि वियाओ ंके विक्षण एिं प्रविक्षण 

के वलए इस विवध के प्रयोग का समथमन किते थे। इस विवध में विक्षक िसु्त अथिा विया को प्रसु्तत किता है, 

विक्षाथी अिलोकन किते हैं, विक्षक हि तर्थ् को स्पष्ट किता है, विक्षाथी उसे प्रयोग किके वनवश्चत किते हैं। 

आज तो इस विवध में बच्चो ंकी सविय साझेदािी ली जाती है। अपने सही अथों में विज्ञान आवद प्रायोवगक विर्यो ं

की विक्षा इसी विवध से दी जा सकती है।  

6. स्वाध्याय विवध-स्वाध्याय विवध का अथम है स्वयं अध्ययन किना। इस विवध में विक्षाथी तर्थ्ो ंका ज्ञान ततं्सबंधी 

पुस्तको ंके अध्ययन द्वािा प्राप्त किते हैं। स्वामी जी अपने धमम-दिमन के ज्ञान के वलए आयम गं्रथो ंके अध्ययन पि 

बल देते थे। ये कहा किते थे वक सब कुछ उपदेिो ंएिं व्याख्यानो ंद्वािा नही ंबताया जा सकता, वकसी भी विर्य 

के पूणम ज्ञान के वलए उससे संबंवधत प्रामावणक गं्रथो ं का अध्ययन आिश्यक होता है। विक्षाथी द्व Tिा इन 

प्रामावणक गं्रथो ंको स्वयं पढ़ना औि स्वयं समझने का प्रयत्न किना ही स्वाध्याय विवध है। स्वाध्याय को स्वामी जी 

तब तक अधूिा मानते थे जब तक उस पि वचंतन, मनन औि वनवदध्यासन नही ंवकया जाए। इनका उद्घोर् था 

वक वकसी भी तर्थ् को वििेक की कसौटी पि कसकि ही स्वीकाि किो। इस प्रकाि स्वामी जी द्वािा अनुमोवदत 

स्वाध्याय विवध आज की पुस्तक विवध अथिा पुस्तकालय विवध से कुछ वभन्न है, कुछ अवधक है औि कुछ अवधक 

उपयोगी।  

7. योग विवध-स्वामी जी इसे भौवतक एिं आध्याद्धिक वकसी भी प्रकाि का ज्ञान प्राप्त किने अथिा ज्ञान की खोज 

किने की सिोत्तम विवध मानते थे। इनकी दृवष्ट से भौवतक ज्ञान प्राप्त किने के वलए अल्प योग (अल्पकालीन 

एकाग्रता) ही पयामप्त होता है पिंतु आध्याद्धिक ज्ञान की प्राद्धप्त के वलए पूणम योग (दीघमकालीन एकाग्रता) की 

आिश्यकता होती है। आज के मनोिैज्ञावनक भी तो यही कहते हैं वक ज्ञान प्राद्धप्त के वलए सीखे जाने िाली िसु्त 

अथिा विया पि ध्यान कें वद्रत किना आिश्यक है। हमािा अनुभि भी यही बताता है वक सीखने िाले में सीखने 

के वलए वजतना अवधक योग होता है, िह उतनी ही िीघ्रता से सीखता है। स्वामी वििेकानंद तो बचपन से ही इस 

विवध का प्रयोग किते थे।  

अनुर्ासन  

मनुष्य जीिन के मुख्य रूप में तीन पक्ष होते हैं-प्राकृवतक, सामावजक औि आध्याद्धिक। स्वामी जी इन तीनो ंपक्षो ं

को महत्त्व देते थे, पिंतु सिामवधक महत्त्व आध्याद्धिक पक्ष को देते थे। स्वामी वििेकानंद के अनुसाि अनुिासन का 

अथम है अपने व्यिहाि में आिा द्वािा वनवदमष्ट होना। इनके अनुसाि जब मनुष्य अपने प्राकृवतक 'स्व' से पे्ररित होकि 

कायम किता है तो हम उसे अनुिावसत नही ंकह सकते, जब िह अपने प्राकृवतक 'स्व' पि संयम िखकि सामावजक 

'स्व' से पे्ररित होता है तो हम उसे अनुिावसत कह सकते हैं, पिंतु िास्ति में अनुिावसत िह है जो आिा से पे्ररित 

होकि कायम किता है।  

स्वामी जी विक्षक औि विक्षाथी दोनो ंको आिानुिासन का उपदेि देते थे। प्रश्न उठता है-बचे्च आिानुिासन की 

द्धस्थवत में कैसे आ सकते हैं। इस संबंध में स्वामी जी का अपना मत था वक जब विक्षक विक्षावथमयो ं के सामने 

आिानुिासन का उच्च आदिम प्रसु्तत किें गे तो बचे्च भी उनका अनुसिण किें गे औि वफि धीिे-धीिे सोचने औि 

किने की उन्हें अंदि से पे्रिणा वमलने लगेगी, िे आिानुिासन की ओि बढ़ें गे।  
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वर्िक  

स्वामी जी प्राचीन गुरुगृह प्रणाली के समथमक थे। इनकी दृवष्ट से विक्षको ंको भौवतक एिं आध्याद्धिक दोनो ंप्रकाि 

का ज्ञान होना चावहए वजससे िे बच्चो ंको लौवकक एिं पािलौवकक दोनो ंजीिन के वलए तैयाि कि सकें । ये विक्षको ं

को संयमी औि आिाज्ञानी होने का उपदेि देते थे, तभी तो विष्य उनका अनुसिण कि संयमी एिं आिज्ञानी हो 

सकते हैं। स्वामी जी विक्षको ं से यह भी आिा किते थे वक िे मनोविज्ञान की सहायता से बच्चो ं की कममजवनत 

वभन्नता को समझकि उनके वलए उनके अनुकूल विक्षा की व्यिस्था किें  औि आिज्ञान द्वािा उनकी आध्याद्धिक 

एकता को समझकि उन्हें आितत्व का बोध किने में सहायक हो।ं इस प्रकाि स्वामी जी विक्षक के प्राचीन औि 

अिामचीन, दोनो ंस्वरूपो ंके समथमक थे।  

वर्िार्थी  

स्वामी जी के अनुसाि भौवतक एिं आध्याद्धिक, वकसी भी प्रकाि का ज्ञान प्राप्त किने के वलए यह आिश्यक है वक 

विक्षाथी ब्रह्मचयम का पालन किें । इनका विश्वास था वक जब तक विक्षाथी इंवद्रय वनग्रह नही ंकिते, उनमें सीखने के 

वलए प्रबल इच्छा उत्पन्न नही ंहोती औि िे गुरु में श्रिा िखकि सत्य को जानने का प्रयत्न नही ंकिते तब तक िे न तो 

भौवतक ज्ञान प्राप्त कि सकते हैं औि न ही आध्याद्धिक ज्ञान प्राप्त कि सकते हैं। स्वामी जी के अनुसाि गुरु-विष्य 

का संबंध केिल लौवकक ही नही ं होना चावहए अवपतु उन्हें एक-दूसिे के वदव्य स्वरूप को भी देखना-समझना 

चावहए। विद्यालय स्वामी जी गुरु गृह प्रणाली के हामी थे। पिंतु आधुवनक परिपे्रक्ष्य में ये यह जानते थे वक अब गुरु 

गृह जन कोलाहल से दूि कही ंप्रकवत की सूिम्य गोद में स्थावपत नही ंवकए जा सकते। ये केिल इस बात पि बल 

देते थे वक विद्यालयो ंका पयामििण िुि हो औि िहााँ व्यायाम, खेल-कूद, अध्ययन-अध्यापन औि इन सबके साथ-

साथ समाज सेिा, भजन-कीतमन एिं ध्यान की वियाएाँ  भी संपावदत हो।ं 

वर्िा के अन्य अि  

1. जन विक्षा-स्वामी जी के समय अपने देि की द्धस्थवत बडी दयनीय थी। इसके विपिीत पवश्चमी देिो ंकी दिा 

बहुत अच्छी थी, िहााँ के लोग संपन्न थे औि िैभििाली जीिन जी िहे थे। स्वामी जी ने इस सबको अपनी आाँखो ं

से देखा था। इन्होनें अनुभि वकया वक हमािी िाजनैवतक पिाधीनता, आवथमक विपन्नता, सामावजक वपछडापन 

औि धावममक अंधविश्वास, इन सबका मूल कािण अविक्षा है। इन्होनें उद्घोर् वकया वक जब तक भाित के सभी 

नि-नािी विवक्षत नही ंहोते तब तक हम जीिन के वकसी भी के्षत् में आगे नही ंबढ़ सकते। इन्होनें समाज औि 

िाज्य से जन विक्षा की व्यिस्था की अपेक्षा की। जन विक्षा से स्वामी जी का तात्पयम बच्चो,ं युिको ंऔि अविवक्षत 

प्रौढ़ो ंसबको विवक्षत किने से था। इन्होनें विवक्षत लोगो ंका आह्वान वकया वक िे अविवक्षत प्रौढ़ो ंऔि िृिो ंको 

साक्षि बनाएाँ , उन्हें विवक्षत किें ।  

2. स्त्री विक्षा-स्वामी जी अपने देि की द्धस्त्रयो ंकी दयनीय दिा के प्रवत बडे सचेत थे। इन्होनें उद्घोर् वकया वक 

नािी का सम्मान किो, उन्हें विवक्षत किो औि उन्हें आगे बढ़ने के अिसि दो। इन्होनें स्पष्ट वकया वक जब तक 

हम नािी को विवक्षत नही ंकिते तब तक समाज को विवक्षत नही ंकि सकते औि जब तक समाज को विवक्षत 

नही ं किते तब तक समाज अथिा िाष्टर  का विकास नही ं कि सकते। पिंतु स्त्री विक्षा के संबंध में इनका 

दृवष्टकोण पूणमरूपेण भाितीय था। ये उन्हें आदिम गृहणी, आदिम माताएाँ , आदिम विवक्षकाएाँ  औि समाज सुधािक 

बनाना चाहते थे। ये नारियो ं के वलए ऐसी विक्षा की व्यिस्था किना चाहते थे वजसके द्वािा ऐसी नारियो ं का 

वनमामण हो जो पवित् हो,ं वनभमय हो,ं गृहस्थ धमम के वनिामह में वनपुण हो,ं िीि पुत्ो ंको जन्म दें , आदिम माताएाँ  बनें 

औि समाज को उवचत वदिा दें।  

3. सह विक्षा-स्वामी जी सह विक्षा के वििोधी थे। इनका पहला तकम  तो यह था वक स्त्री-पुरुर्ो ं की विक्षा की 

पाठ्यचयाम समान नही ंहोती इसवलए उन्हें साथ-साथ कैसे पढ़ाया जा सकता है। इनका दूसिा तकम  यह था वक 

सह विक्षा आि संयम में बाधक होती है। ये लडवकयो ं के वलए अलग से विद्यालयो ंकी स्थापना किने औि 

उनमें केिल स्त्री विवक्षकाओ ंकी वनयुद्धि किने के पक्ष में थे।  
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4. व्यािसावयक विक्षा-स्वामी जी ने अपने देि की नंगी तस्वीि देखी थी औि साथ ही पाश्चात्य देिो ंका िैभि देखा 

था। इन्होनें अनुभि वकया वक अपने देि की वनधमनता के दो मुख्य कािण हैं-सामान्य विक्षा का अभाि औि 

विविष्ट एिं व्यािसावयक विक्षा का अभाि। अतः  इन्होनें पहला नािा जन विक्षा का वदया औि दूसिा नािा 

विविष्ट एिं व्यािसावयक विक्षा का वदया। व्यािसावयक विक्षा से स्वामी जी का तात्पयम केिल कुटीि उद्योगो ंऔि 

सामान्य विल्पो ंकी विक्षा से नही ंथा अवपतु पाश्चात्य देिो ंकी विज्ञान औि तकनीकी विक्षा से भी था, देि के 

वलए इंजीवनयि, डॉक्टि औि िकील आवद तैयाि किने से भी था औि प्रिासक औि संगठनकताम तैयाि किने से 

भी था। इस प्रकाि व्यािसावयक विक्षा के संदभम में इनका दृवष्टकोण अवत व्यापक औि व्यािहारिक था।  

5. धमम विक्षा-स्वामी जी धावममक विक्षा के प्रबल समथमक थे। पिंतु धावममक विक्षा के संदभम में स्वामी जी के विचाि 

बहुत उदाि थे। ये धमम को वकसी सम्प्रदाय की सीमा में बााँधने के पक्ष में नही ंथे ये धमम को मनुष्य जीिन के 

िाश्वत मूल्यो ंके उद्घोर्क के रूप में स्वीकाि किते थे। ये स्वयं अपने गुरुदेि श्री िामकृष्ण पिमहंस की इस 

बात का प्रचाि एिं प्रसाि किते थे वक संसाि के सभी धमम एक हैं , सभी एक ही उदे्दश्य की प्राद्धप्त के वभन्न-वभन्न 

मागम हैं। धमम के संबंध में स्वामी जी की दो बातें औि उले्लखनीय हैं जो उन्होनें विकागो विश्व धमम समे्मलन में 

कही थी।ं पहली यह वक–'मुझे गिम है वक मैं वहंदू धमामिलंबी हाँ जो सवहषु्णता औि विश्वबंधुत्व की विक्षा देता है'; 

औि दूसिी यह वक-'लोगो ंका यह सोचना व्यथम है वक संसाि में कभी केिल एक ही धमम होगा।' इनके इन 

उद्घोर्ो ंसे स्पष्ट है वक ये ऐसे धमम की विक्षा के समथमक थे जो मनुष्यो ंको सवहषु्णता औि विश्वबंधुत्व की विक्षा 

दे।  

6. िाष्टर ीय विक्षा-यूाँ स्वामी जी ने कोई िाष्टर ीय विक्षा योजना तो प्रसु्तत नही ंकी पिंतु इन्होनें इसकी आिश्यकता पि 

बहुत बल वदया था। इन्होनें स्पष्ट वकया वक विक्षा व्यद्धि, समाज औि िाष्टर , सभी के उत्थान के वलए मूलभूत 

आिश्यकता है अत: वकसी भी िाष्टर  को अपने नागरिको ंकी उवचत विक्षा की व्यिस्था किनी चावहए। अपने 

भाित िाष्टर  की विक्षा के संदभम में इनके विचाि बहुत स्पष्ट थे। इन्होनें उद्घोर् वकया वक जहााँ से जो अच्छा औि 

उत्तम वमले उसी स्वीकाि किो। इन्होनें अनुभि वकया वक भौवतक ज्ञान-विज्ञान के के्षत् में पाश्चात्य देि आगे हैं 

औि आध्याद्धिक ज्ञान के के्षत् में भाित का कोई सानी नही ंहै, इसवलए इन्होनें देि के भौवतक विकास के वलए 

पाश्चात्य देिो ंके भौवतक ज्ञान-विज्ञान एिं कौिलो ंको सीखने औि आध्याद्धिक विकास के वलए भाितीय धमम-

दिमन को सीखने पि बल वदया। िेदांत को तो ये सािमभौवमक धमम मानते थे इसवलए उसकी विक्षा अवनिायम रूप 

से देने पि बल देते थे।  
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श्री अरविंद 

श्री अरविंद का जीिन पररचय 

श्री अिविंद का जन्म 15 अगस्त, 1872 को कलकत्ता के एक संपन्न परििाि में हुआ था। इनके वपता श्री 

कृष्णघनघोर् कलकत्ता के प्रवसि डॉक्टि थे औि पाश्चात्य संसृ्कवत के प्रिंसक थे। इनके घि में नौकि तक अंगे्रजी 

भार्ा बोलते थे। पिंतु डॉक्टि साहब थे बडे दयालु प्रिृवत्त के। ऐसे परििाि में श्री अिविंद का लालन-पालन हुआ।  

श्री अिविंद की विक्षा का आिंभ 1877 में दावजमवलंग के 'लोिेटो कान्वेंट सू्कल' से हुआ। यह उस समय का माना 

हुआ इंद्धग्लि सू्कल था। दो िर्म बाद 1879 में इन्हें, इनके दोनो ंभाइयो ंऔि बवहन के साथ आगे की विक्षा के वलए 

इंग्लैंड भेज वदया गया। इंग्लैंड में श्री अिविंद की विक्षा का भाि वडर िेट दंपवत्त पि छोडा गया। इनसे श्री अिविंद ने 

लैवटन भार्ा सीखी। 1885 में इन्हें लंदन के 'सैंट पाल सू्कल' में भती किाया गया। यहााँ इन्होनें ग्रीक भार्ा का 

अध्ययन वकया। 1889 में इन्हें कैं वब्रज के 'वकंग्स कॉवलज' की छात्िृवत्त वमली। इस कॉवलज में इन्होनें फ्ें च, 

इटेवलयन, से्पवनस औि जममन भार्ाओ ंका अध्ययन वकया। 1890 में ये अपने वपता की आज्ञा से उस समय की 

इंवडयन वसविल सविमस की पिीक्षा में बैठे औि इसमें सफलता प्राप्त की। पिंतु अंगे्रजो ंकी दासता में काम किना 

इन्हें अच्छा प्रतीत नही ंहुआ औि ये उसकी घुडसिािी की पिीक्षा में नही ं बैठे। 1893 में श्री अिविंद भाित लौट 

आए।  

भाित लौटने पि श्री अिविंद ने सिमप्रथम तत्कालीन बडौदा िाज्य में प्रिासवनक पद पि कायम वकया। इसके बाद ये 

बडौदा िाज्य के ही 'से्टट कॉवलज बडौदा' में फ्ें च भार्ा के प्राध्यापक वनयुि हुए। कुछ ही समय बाद इन्हें यहााँ  

अंगे्रजी भार्ा का प्राध्यापक बना वदया गया। आगे चलकि ये इसी कॉवलज के प्राचायम बने। बडौदा में िहते हुए 

इन्होनें संसृ्कत, बंगाली, मिाठी औि गुजिाती भार्ाओ ं का अध्ययन वकया औि इनके सावहत्यो ं के अध्ययन से 

भाितीय संसृ्कवत का ज्ञान प्राप्त वकया। 1901 में इनका वििाह हो गया, पिंतु इससे इनके अध्ययन, वचंतन औि 

मनन में लेिमात् अंति नही ंपडा, ये अध्ययन, वचंतन औि मनन में मग्न िहते थे। गीता ने इनके जीिन को नया मोड 

वदया। ये एक ओि भाित को अंगे्रजो ंकी दासता से मुि किाने औि दूसिी ओि ईश्वि दिमन के वलए व्याकुल हो 

उठे। 1906 में इन्होनें अपने पद से त्यागपत् दे वदया औि िाष्टर ीय आंदोलन में कूद पडे।  

सिमप्रथम इन्होनें 1906 में कलकत्ता के 'िाष्टर ीय विद्यालय' के प्राचायम के पद का कायमभाि संभाला। यह उस समय 

िाष्टर ीय आंदोलन का कें द्र था। इसी के साथ इन्होनें उस समय के िांवतकािी समाचाि-पत् 'िंदेमातिम्' का संपादन 

वकया। 1907 में एक िांवतकािी लेख वलखने के कािण इन्हें जेल भेज वदया गया, पिंतु कुछ ही माह बाद छोड वदया 

गया। 1908 में इन्हें एक बम दुघमटना के साथ जोडकि पुनः  जेल भेजा गया। इस बाि इन्हें जेल के अंदि एक 

अद्भुत अनुभूवत हुई। इन्हें जेल की हि िसु्त में भगिान् श्री कृष्ण वदखाई वदए औि इनके अंत:किण में देि औि 

सनातन धमम की िक्षा का भाि जागृत हुआ। इस बाि जेल से बाहि आने के बाद ये औि अवधक सविय हो गए। 

अंग्रजो ं ने इन पि कडी वनगिानी िुरू कि दी औि िे इन्हें पिेिान किने लगे। अंगे्रजो ं से बचने के वलए ये 10 

फिििी, 1910 को चंद्र नगि चले गए। यहााँ से श्री अिविंद 4 अपै्रल, 1910 को पांवडचेिी पहुाँचे। पांवडचेिी मद्रास से 

दवक्षण वदिा में 160 वकमी. की दूिी पि द्धस्थत एक बंदिगाही नगि है।  

यह उस समय फ्ांसीसी िासन में था। श्री अिविंद के साथ इनके चाि युिा साथी भी थे। यहााँ ये एक मकान वकिाए 

पि लेकि उसमें िहने लगे। यहााँ ये अंगे्रजो ंके भय से मुि थे। ऐसे भयमुि िाताििण में श्री अिविंद ध्यान योग 

साधना की ओि प्रिृत्त हुए। यहााँ से इनके जीिन का नया अध्याय िुरू होता है। अब श्री अिविंद घंटो ंतक ध्यान 

योग साधना में मग्न िहने लगे औि उनका यह मकान ध्यान योग का कें द्र बन गया। 29 माचम, 1914 को एक 

फ्ांसीसी मवहला मीिा रिचाडम ने श्री अिविंद से भेंट की औि इनकी योग साधना से बडी प्रभावित हुईं औि उन्होनें 

इस कें द्र के विकास के वलए खुले हाथो ंसे दान देना िुरू वकया। 15 अगस्त, 1914 से श्री अिविंद ने यहााँ से एक 
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दािमवनक पवत्का 'आयम' का प्रकािन िुरू वकया औि इसके माध्यम से अपने दािमवनक विचािो ं को सामान्य 

व्यद्धियो ंतक पहुाँचाना िुरू वकया। इससे श्री अिविंद की ख्यावत दूि-दूि तक फैलने लगी। 24 अपै्रल, 1920 को 

यह फ्ांसीसी मवहला मीिा रिचाडम स्थायी रूप से आश्रम में आ गईं औि आश्रम के कायों के संपादन में सहयोग 

किने लगी।ं उनके आने से यहााँ विष्यो ंकी संख्या बढ़ने लगी। तब उनके आिास के वलए कुछ औि मकान लेने पडे 

औि साथ ही उनके खाने-पीने की व्यिस्था किनी पडी।  

श्री अिविंद का साधना िम जािी िहा। साधना के साथ-साथ ये लेखन कायम भी किते िहे औि उपदेि भी देते िहे। 

1926 में इस आश्रम ने संगवठत रूप धािण वकया। उसी िर्म (1926) में 26 निंबि के वदन श्री अिविंद को अपनी 

साधना का फल प्राप्त हुआ, इन्हें लगा वक इनका अवधकाि उस अनंत िद्धि िाले मन पि है जो भूत, ितममान औि 

भविष्य, सभी को देख-समझ सकता है। इसके बाद श्री अिविंद पूणमतः  एकांत जीिन व्यतीत किने लगे औि िर्म में 

केिल चाि वदन जनता के बीच उपद्धस्थत होते थे। उस समय यह फ्ांसीसी मवहला मीिा रिचाडम श्री मााँ के रूप में 

स्थावपत हो चुकी थी।ं ये ही श्री अिविंद के संदेि आश्रमिावसयो ंको औि जन-जन तक पहुाँचाती थी।ं 2 वदसंबि, 

1943 को श्री अिविंद आश्रम में आश्रम सू्कल की स्थापना की गई औि इसमें श्री अिविंद के िैवक्षक विचािो ंको मूतम 

रूप वदया गया। 5 वदसंबि, 1950 को इस वसि पुरुर् ने इस संसाि को त्याग कि वदव्य लोक को प्रस्थान वकया। 

प्रत्यक्षदविमयो ं का कहना है वक पूिे 111 घंटो ं तक उनके ििीि से वदव्य ज्योवत वनकलती िही थी, सभी 

आश्रमिावसयो ंएिं उपद्धस्थत जनसमूह ने उसे अपनी आाँखो ंसे देखा था।  

श्री अरविंद का दार्शवनक वचंतन  

श्री अिविंद गीता के अनन्य भि थे। इन्होनें गीता के कमम योग एिं ध्यान योग की िैज्ञावनक व्याख्या की है। इनकी 

दृवष्ट से मानि एिं वदव्य िद्धि का संयोग ही योग है। दूसिे िब्ो ंमें योग िह साधन है वजससे मानि वदव्य िद्धि 

की अनुभूवत किता है। श्री अिविंद मानि को योग द्वािा आितत्व की अनुभूवत कि ब्रह्म में लीन होने का उपदेि 

नही ंदेते थे, ये तो इसके द्वािा संपूणम मानि जावत को अज्ञान, अंधकाि औि मृतु्य से ज्ञान, प्रकाि औि अमृत्व की 

ओि ले जाना चाहते थे। इसीवलए इनकी विचािधािा को सिाांग योग दिमन कहा जाता है। श्री अिविंद के सिाांग योग 

दिमन को समझने के वलए उसकी तत्व मीमांसा, ज्ञान एिं तकम  मीमांसा औि मूल्य एिं आचाि मीमांसा को समझना 

आिश्यक है, अतः  प्रसु्तत है – 

अरविंद सिाांग योग दर्शन की तत्व मीमांसा  

श्री अिविंद के अनुसाि इस सृवष्ट का कताम ईश्वि है। अब प्रश्न उठता है वक ईश्वि इस जगत का वनमामण वकस प्रकाि 

किता है। इसकी व्याख्या श्री अिविंद ने विकास वसिांत के आधाि पि की है। इनके अनुसाि विकास की दो वदिाएाँ  

हैं-अििोहण औि आिोहण। इनका स्पष्टीकिण है वक ब्रह्म अििोहण द्वािा िसु्त जगत का रूप धािण किता है। इस 

अििोहण के इन्होनें सात सोपान बताए हैं-सत् वचत्त आनंद अवतमानस मानस प्राण द्रव्य। इनका तकम  है वक द्रव्य 

रूप इस जगत में मनुष्य अपने द्रव्य रूप से आिोहण द्व िा सत् की ओि बढ़ता है। इसके भी इन्होनें सात सोपान 

बताए हैं-द्रव्य प्राण मानस अवत मानस आनंद वचत्त सत्। ब्रह्म को ये सत् औि ईश्वि को सत्-वचत्त-आनंद के रूप में 

स्वीकाि किते थे। आिा को अिविंद ने गीता के पुरुर् रूप में स्वीकाि वकया है। इनकी दृवष्ट से आिा में पिमािा 

के दो गुण होते हैं-आनंद औि वचत्त औि यह विवभन्न योवनयो ंसे होती हुई मनुष्य योवन में प्रिेि किती है औि इस 

ििीि के माध्यम से सत् की ओि बढ़ती है। 

मनुष्य को भी श्री अिविंद ने विकवसत प्राणी के रूप में वलया है। इनकी दृवष्ट से मनुष्य जन्म से विकास के दो सोपान 

पाि कि मानस सोपान पि पैदा होता है। जन्म के बाद िह अवतमानस, अवतमानस से आनंद, आनंद से वचत््त औि 

वचत्त से सत् की ओि बढ़ता है। श्री अिविंद के अनुसाि मनुष्य जीिन का अंवतम उदे्दश्य सत् + वचत्त + आनंद 

अथामत् ईश्वि की प्राद्धप्त ही होती है। मनुष्य के विकास के संबंध में श्री अिविंद का मत है वक उसके भौवतक विकास 

के वलए द्रव्य ज्ञान आिश्यक होता है जो इंवद्रयो ंद्वािा प्राप्त वकया जा सकता है औि उसके आद्धिक विकास के वलए 
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आि ज्ञान आिश्यक होता है जो योग की विया (यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहाि, धािणा, ध्यान औि 

समावध) द्वािा प्राप्त वकया जा सकता है। 

श्री अिविंद इस सबके वलए तद्नुकूल उवचत विक्षा आिश्यक समझते थे। इनकी दृवष्ट से मनुष्य को विक्षा द्वािा 

सिमप्रथम अपने द्रव्य एिं प्राण स्वरूप का ज्ञान किना चावहए औि उसके बाद अवतमानस, आनंद, वचत्त औि सत् 

का ज्ञान किना चावहए। इस सबके वलए ये स्वस्थ ििीि, वनममल मन औि संयमी जीिन आिश्यक समझते थे।  

अरविंद सिाांग योग दर्शन की ज्ञान एिं तकश  मीमांसा  

श्री अिविंद के अनुसाि भौवतक एिं आध्याद्धिक दोनो ंतत्वो ंमें मूल तत्व ब्रह्म ही है, इसवलए भौवतक एिं आध्याद्धिक 

तत्वो ंके अभेद को जानना ही सच्चा ज्ञान है। प्रयोग की दृवष्ट से इन्होनें ज्ञान को दो भागो ंमें बााँटा है-द्रव्यज्ञान औि 

आिज्ञान। द्रव्यज्ञान (जगत ज्ञान) को ये साधािण ज्ञान मानते थे औि आिज्ञान को उच्च ज्ञान। इनकी दृवष्ट से िसु्त 

जगत का ज्ञान ज्ञानेंवद्रयो ंद्वािा औि आितत्व का ज्ञान अंत:किण द्वािा होता है। आितत्व के ज्ञान के वलए ये योग 

की विया (यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहाि, धािणा, ध्यान तथा समावध) को आिश्यक मानते थे।  

अरविंद सिाांग योग दर्शन की मूल्य एिं आचार मीमांसा  

श्री अिविंद ने आिोहण के 7 सोपान बताए हैं-द्रव्य प्राण मानस अवतमानस आनंद वचत्त सत्। इनके अनुसाि मनुष्य 

जन्म से ही द्रव्य, प्राण औि मानस के सोपानो ंको पाि कि चुका होता है, जन्म के बाद उसे अवतमानस की द्धस्थवत 

को प्राप्त कि आनंद, वचत्त औि सत् की प्राद्धप्त किनी होती है। इनके अनुसाि मनुष्य जीिन का अंवतम उदे्दश्य 

आनंद + वचत्त + सत् की प्राद्धप्त है। इसके वलए इन्होनें गीता के कमम योग एिं ध्यान योग को साधन बताया है वजसमें 

योगी संसाि (कममके्षत्) से पलायन नही ं किता अवपतु सत्-वचत्-आनंद में ध्यान लगाकि वनष्काम भाि से अपने 

कतमव्य का पालन किता है। ऐसे कममयोगी एिं ध्यानयोगी के वलए यह आिश्यक है वक उसका ििीि स्वस्थ हो, मन 

विकाि-िवहत हो औि जीिन संयमी हो। इसके वलए अिविंद ने योग की विया (यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, 

प्रत्याहाि, धािणा, ध्यान औि समावध) के महत्त्व को स्वीकाि वकया है। इनके मत से ये यह सब मनुष्य के आचिण के 

अंग होने चावहए। श्री अिविंद के अनुसाि, मनुष्य जीिन का अंवतम उदे्दश्य ईश्वि की प्राद्धप्त है।  

श्री अरविंद का रै्विक वचंतन  

श्री अिविंद एक दािमवनक के रूप में अवधक विख्यात हैं, पिंतु अपने दािमवनक वसिांतो ंको मनुष्य जीिन 

में उतािने के वलए इन्हें एक वििेर् प्रकाि की विक्षा की आिश्यकता अनुभि हुई। उधि िाष्टर ोत्थान के वलए 

भी तत्कालीन विक्षा उपयुि नही ंथी। इसवलए इन्होनें विक्षा की एक िाष्टर ीय योजना प्रसु्तत की। इनके 

विक्षा संबंधी ये विचाि मुख्य रूप से इनकी दो पुस्तको-ं'नेिनल वसस्टम ऑफ एजूकेिन' औि 'ऑन 

एजूकेिन' में प्रकट हुए हैं। यहााँ उनका साि संके्षप में प्रसु्तत है – 

वर्िा का संप्रत्यय  

श्री अिविंद का विश्वास था वक मनुष्य द्रव्य औि प्राण की अिस्था को पाि कि मानस की द्धस्थवत में होता है; जन्म के 

बाद उसे अवतमानस की अिस्था, उससे आनंद, आनंद से वचत्त औि वचत्त की अिस्था पि पहुाँचना होता है। अब 

यवद हम उसे इस विकास की ओि अग्रसि किना चाहें तो हमें उसे ऐसी विक्षा देनी होगी वक िह अपने द्रव्य, प्राण 

एिं मानस स्वरूप को जाने औि उससे आगे के स्वरूप एिं उनकी ओि बढ़ने की विवधयो ंको जाने। श्री अिविंद के 

अनुसाि यह सब कायम विक्षा द्वािा ही वकया जा सकता है, एक ऐसी विक्षा द्वािा जो मनुष्य का भौवतक, प्रावणक, 

मानवसक, अंतिाद्धिक औि आध्याद्धिक विकास किे। ऐसी विक्षा को ये संपूणम विक्षा (प्दजमहतंस म्कनबंजपिद) 

कहते थे। इनके िब्ो ंमें विक्षा मानि के मद्धस्तष्क औि आिा की िद्धियो ंका वनमामण किती है औि उसमें ज्ञान, 

चरित् औि संसृ्कवत को जागृत किती है' 
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वर्िा के उदे्दश्य  

श्री अिविंद के अनुसाि विक्षा के दो मुख्य कायम हैं-पहला कायम है मनुष्य को उसके अपने विकास िम 

(आध्याद्धिक) का स्पष्ट ज्ञान किाना औि दूसिा कायम उसमें सत् तक पहुाँचने की िद्धि का विकास किना। श्री 

अिविंद ने विक्षा के उदे्दश्यो ंको इसी विकास िम में प्रसु्तत वकया है।  

1. भौवतक विकास का उदे्दश्य-इस जगत एिं मानि विकास का प्रथम सोपान द्रव्य (जड) है। श्री अिविंद विक्षा 

द्वािा मनुष्य को सिमप्रथम पंच महाभूतो ंसे बने इस िसु्त जगत एिं उसके स्वयं के भौवतक स्वरूप के बािे में 

ज्ञान किा देना चाहते थे औि उसे अपने ििीि की िक्षा एिं विकास की वियाओ ंमें प्रविवक्षत किा देना चाहते 

थे। इसे ही दूसिे िब्ो ंमें िािीरिक विकास का उदे्दश्य कहते हैं। श्री अिविंद के अनुसाि सत्-वचत्त-आनंद की 

प्राद्धप्त भी स्वस्थ ििीि से ही होती है इसवलए विक्षा का सिमप्रथम उदे्दश्य िािीरिक विकास होना चावहए। मनुष्य 

को अपने द्रव्य स्वरूप की िक्षा के वलए िोटी, कपडा औि मकान की आिश्यकता होती है। अत: विक्षा द्वािा 

उसे वकसी व्यिसाय अथिा उद्योग का प्रविक्षण भी वदया जाना चावहए। इसे ही दूसिे िब्ो ंमें व्यािसावयक 

विकास कहते हैं। श्री अिविंद यह भी जानते थे वक मनुष्य अपने इस भौवतक जीिन को समाज में िहकि जीता 

है, इसवलए ये उसके सामावजक विकास पि भी बल देते थे औि इन सबको मनुष्य को भौवतक विकास के 

अंतगमत िखते थे।  

2. प्रावणक विकास का उदे्दश्य-मानि विकास का दूसिा सोपान है प्राण। प्राण का अथम उस िद्धि से है वजसके 

कािण जगत में परिितमन होता है। श्री अिविंद के अनुसाि विक्षा का दूसिा उदे्दश्य इस प्राण िद्धि का विकास 

होना चावहए। इनके अनुसाि मनुष्य की प्राण िद्धि को सही वदिा में लगाने के वलए यह आिश्यक है वक 

उसका नैवतक एिं चारिवत्क विकास वकया जाए औि उसकी इच्छा िद्धि को दृढ़ वकया जाए। यह विकास तभी 

संभि है जब इंवद्रयो ंको असत् से सत् मागम की ओि लगा वदया जाए। अतः  इद्धियो ंका प्रविक्षण विक्षा का दूसिा 

उदे्दश्य होना चावहए। इसके वलए ये स्नायु िुद्धि, मानस िुद्धि औि वचत्त िुद्धि आिश्यक समझते थे।  

3. मानवसक विकास का उदे्दश्य-मानस अथामत् मन मनुष्य के विकास िम का तीसिा सोपान है। मन हमािी सत्ता 

का सबसे चंचल भाग है, अतः  विक्षा द्वािा मनुष्य का मानवसक विकास किना चावहए। श्री अिविंद की विष्या 

एिं उत्तिावधकािी श्री माताजी के अनुसाि मन की विक्षा के पााँच अंग होते हैं-एकाग्रता की िद्धि को जागृत 

किना, मन की व्यापकता एिं समृिता बढ़ाना, उच्चतम लक्ष्य की ओि समस्त विचािो ं को संगवठत किना, 

विचािो ंको संयवमत किना तथा अवनष्ट विचािो ंका त्याग किना औि मानवसक द्धस्थिता का विकास किना। इस 

सबके वलए श्री अिविंद योग की विया द्वािा मनुष्य की कल्पना, सृ्मवत, वचंतन, तकम  औि वनणमय की िद्धियो ंको 

बढ़ाने पि बल देते थे।  

4. अंतिाद्धिक विकास का उदे्दश्य-अवतमानस अथामत् मनुष्य का अंत:किण मानि विकास का चौथा सोपान है। श्री 

अिविंद ने इस अंत:किण के चाि स्ति बताए हैं-वचत्, बुद्धि, मन औि अंतज्ञामन। श्री अिविंद ने अनुभि वकया था 

वक इस स्ति पि पहुाँचकि मनुष्य वबना ज्ञानेंवद्रयो ं का प्रयोग वकए सब कुछ देख-समझ लेता है। सत् का 

साक्षात्काि तो होता ही इस अंत:किण से है, अतः  विक्षा द्वािा इस अंत:किण का विकास वकया जाना चावहए। 

इस विकास के वलए श्री अिविंद ने योग विवध को आिश्यक माना है।  

5. आध्याद्धिक विकास का उदे्दश्य-मानि विकास के अंवतम तीन सोपान हैं-आनंद, वचत्त औि सत्। श्री अिविंद के 

अनुसाि आनंद िह द्धस्थवत है वजसमें मनुष्य सुख-दु:ख की अनुभूवत ही नही ंकिता है: वचत्त िह चेतना िद्धि है 

वजससे मनुष्य अपने, जगत के औि सत् के स्वरूप को जानता है औि सत् िुि अद्धस्तत्व का नाम है। सत् केिल 

ईश्वि को प्राप्त है इसवलए सत् ही ईश्वि औि ईश्वि ही सत् है। ये तीनो ंआध्याद्धिक स्ति हैं। इन स्तिो ंपि पहुाँचने 

के वलए श्री अिविंद ने कमम योग एिं ध्यान योग को साधन बताया है औि इन दोनो ंमागों पि चलने के वलए 

मनुष्य के वलए योग विया (यम, वनयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहाि, धािणा, ध्यान औि समावध) को आिश्यक 

बताया है। इनके अनुसाि यह विक्षा का अंवतम उदे्दश्य होना चावहए।  
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वर्िा का पाठ्यचयाश  

श्री अिविंद ने विक्षा के पााँच उदे्दश्य-भौवतक, प्रावणक, मानवसक, अंतिाद्धिक औि आध्याद्धिक विकास बताए हैं। 

इनकी दृवष्ट से इन सब उदे्दश्यो ंकी प्राद्धप्त के वलए समद्धन्वत रूप से प्रयास किना होता है औि इसके वलए इन्होनें 

एक विसृ्तत एिं समद्धन्वत पाठ्यचयाम प्रसु्तत की है। भौवतक विकास के वलए ये पाश्चात्य विज्ञान एिं तकनीकी को 

आिश्यक समझते थे इसवलए इन्होनें उसे भी पाठ्यचयाम में स्थान वदया है, पिंतु इनका स्पष्टीकिण था वक उससे भी 

अवधक महत्त्व की िसु्त है हमािी अपनी संसृ्कवत जो योग की संसृ्कवत है, उसके अभाि में हम पाश्चात्य भौवतक 

विज्ञान का दुरुपयोग भी । कि सकते हैं। इनके द्वािा प्रसु्तत पाठ्यचयाम को हम अग्रवलद्धखत रूप में िमबि कि 

सकते हैं – 

1. भौवतक विर्य-मातृभार्ा एिं िाष्टर ीय तथा अंतिामष्टर ीय महत्त्व की भार्ाएाँ , इवतहास, भूगोल, समाजिास्त्र, 

अथमिास्त्र, गवणत, विज्ञान, मनोविज्ञान, स्वास्थ्य विज्ञान, भूगभम विज्ञान, कृवर् उद्योग, िावणज्य औि कला।  

2. भौवतक वियाएाँ -खेल-कूद, व्यायाम, उत्पादन कायम, विल्प।  

3. आध्याद्धिक विर्य िेद, उपवनर्द, गीता, धममिास्त्र, नीवतिास्त्र, विवभन्न देिो ंके धमम एिं दिमन।  

4. आध्याद्धिक वियाएाँ -भजन, कीतमन, ध्यान एिं योग।  

पिंतु इन सब विर्यो ंका अध्ययन एिं वियाओ ंका प्रविक्षण एक वदन में नही ंवकया जाएगा। श्री अिविंद आश्रम में 

उसे वनम्नवलद्धखत रूप में िखा गया है – 

1. प्राथवमक स्ति–मातृभार्ा, अंगे्रजी, फ्ें च, सामान्य विज्ञान, गवणत, सामावजक अध्ययन एिं वचत्कला औि खेल-

कूद, व्यायाम, बागिानी, भजन एिं कीतमन।  

2. माध्यवमक स्ति-मातृभार्ा, अंगे्रजी, फ्ें च, गवणत, भौवतक विज्ञान, िसायन विज्ञान, जंतु विज्ञान, िनस्पवत विज्ञान, 

स्वास्थ्य विज्ञान, भूगभम विज्ञान, सामावजक अध्ययन एिं वचत्कला औि खेल-कूद, व्यायाम, बागिानी, कृवर्, अन्य 

विल्प, भजन, कीतमन, ध्यान एिं योग।  

3. उच्च स्ति-अंगे्रजी सावहत्य, फ्ें च सावहत्य, गवणत, भौवतक विज्ञान, िसायन विज्ञान, जीि विज्ञान, विज्ञान का 

इवतहास, सभ्यता का इवतहास, जीिन का विज्ञान, समाजिास्त्र, मनोविज्ञान, भाितीय एिं पाश्चात्य दिमन, 

अंतिामष्टर ीय संबंध एिं विश्व एकीकिण औि कृवर्, अन्य विल्प, भजन, कीतमन, ध्यान एिं योग।  

वर्िण विवियााँ  

श्री अिविंद विकास वसिांत में विश्वास किते थे। इनके अनुसाि विकास के सात सोपान होते हैं-द्रव्य प्राण मानस 

अवतमानस आनंद वचत्त सत्। मनुष्य इनमें से तीसिे सोपान पि होता है, उसे अवत मानस आनंद वचत्त औि सत् 

सोपानो ंपि चढ़ना िेर् िहता है। इनके वलए ये स्वस्थ ििीि वनममल मन औि संयमी जीिन को आिश्यक मानते थे। 

इस वदिा में बढ़ने के वलए उसे वजस ज्ञान एिं कौिल की आिश्यकता होती है उसके वलए भी ये तीन तत्व 

आिश्यक होते हैं औि सामान्य ज्ञान एिं कौिल प्राप्त किने के वलए भी आिश्यक होते हैं। पिंतु विक्षण विवधयो ंके 

संबंध में श्री अिविंद के विचाि पूणमरूप से स्पष्ट नही ंहै। कही ंतो िे प्राचीन विक्षा पिवत के अनुसाि िवमक विवध 

अथामत् एक दो विर्यो ंके अध्ययन के बाद अन्य एक दो विर्यो ंका अध्ययन प्रािंभ किने की बात किते हैं औि कही ं

बच्चो ंके िािीरिक, मानवसक एिं आध्याद्धिक विकास के वलए अनेक विर्यो ंएिं वियाओ ंकी विक्षा एक साथ किने 

की बात किते हैं। इसी प्रकाि एक ओि तो ये बचे्च की विक्षा का विधान उसकी भौवतक िद्धियो ंके आधाि पि 

किने की बात किते हैं औि दूसिी ओि उसके वलए योग की विया के महत्त्व को स्वीकाि किते हैं। पिंतु एक बात 

अिश्य है औि िह यह वक ये प्राचीन विवधयो ंको नया रूप देना चाहते थे। ये उपदेि, प्रिचन, व्याख्यान औि अन्य 

मौद्धखक विवधयो ंके प्रयोग की स्वीकृवत तो देते थे लेवकन इस ितम के साथ वक वकसी भी द्धस्थवत में बच्चो ंको िटाया 

नही ं जाएगा अवपतु उन्हें ज्ञान को स्वयं के प्रयत्नो ं से आिसात् किाया जाएगा। यह तभी संभि है जब विक्षण 
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