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egk}hi 

{ks=Qy ds vk/kkj ij %& 

1- ,f’k;k 

2- vÝzhdk 

3- mÙkjh vesfjdk 

4- nf{k.kh vesfjdk 

5- vUVkdZfVdk 

6- ;wjksi 

7- vkWLVsªfy;k 

 

tula[;k ds vk/kkj ij %& 

1- ,f’k;k 

2- vÝhdk 

3- ;wjksi 

4- mÙkjh vesfjdk 

5- nf{k.kh vesfjdk 

6- vkWLVsªfy;k 

7- vUVkdZfVdk 

 

 

1- mÙkjh vesfjdk ¼North America½ 
 {ks=Qy dh n`f"V ls ;g fo’o esa rhljs LFkku 

ij gS A 

 tula[;k dh n`f"V ls ;g fo’o esa pkSFks LFkku 

ij gS A 

 mÙkjh vesfjdk ds izeq[k Hkkx fuEufyf[kr gS& 

1- xzhuyS.M }hi 

2- dukM+k 

3- USA 
4- eSfDldks 

5- e/;orhZ vesfjdk 

6- osLV baMht 

 

 

mÙkjh vesfjdk ds ioZr %& 

if’peh dkWfMZysjk& 

1- vykLdk Js.kh 

2- cwzDl Jsa.kh 

3- eSdsUth Js.kh 

4- jkWdh 

5- rVh; Js.kh 

6- dSLdsM Js.kh 

7- fl,jk usoknk 

8- fl,jk eknzs vkWfDlMsaVy 

9- fl,jk eknzs vksfj;aVy 

 

 

 

 

 

 

 

 ;g mÙkjh vesfjdk ds if’peh esa fLFkr ioZr 

Jsf.k;ksa dk lewg gS 

 if'peh dkWfMZysjk dk fuekZ.k mÙkjh vesfjdh rFkk 

iz’kkUr egklkxjh; IysV ds vfHklj.k ls gqvk gS 

 ;gkWa cgqr lh izeq[k ioZr Jsf.k;kWa fLFkr gS& e.g. 
vykLdk Js.kh] jkWdh ioZr] fl,jk usoknk etc 

 bu ioZr Jsf.k;ksa ls mÙkjh vesfjdk dh izeq[k 

ufn;ksa dk mn~xe gksrk gS A 

 ;g Jsf.k;kWa ouLifr] tSo fofo/krk rFkk i;ZVu ,oa 

[kfut dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSa A 

 ;gka fLFkr Jsf.k;ksa ds chp vUr% ioZrh; iBkj 

fLFkr gSa A 

 bl {ks= esa dbZ Tokykeq[kh pksfV;kWa ikbZ tkrh gS& 

e.g. gqM] jsfu;j] 'kkLrk etc 
 

 

 

 

 

mÙkjh vesfjdk ds HkkSxksfyd foHkkx 
 

1- Canadian Shield Region 

1

A&tservices
Typewritten text
i`Foh ds çeq[k ?kVd 



 
2- Applachian Mountain Region ¼vIysf’k;u 

ioZrh; izns’k½ 

3- if’peh dksfMZyjk izns’k 

4- e/;orhZ eSnkuh izns’k ¼Central Plain Region½ 
 

 

Canadian Shield Region 

 mÙkjh vesfjdk ds mRrj&iwoZ Hkkx esa fLFkr iBkjh 

izns’k (Plateau Region) 

 ;g fo’o ds lcls iqjkus Hkw&Hkkxksa esa ls ,d gS 

blfy, vR;f/kd vijnu ds dkj.k leqnz ry ls 

bldh ÅWapkbZ 300&400 ehVj rd ikbZ tkrh gS A 

 ;g ,d dVk&QVk iBkj gS rFkk ,d Shield dk 
mnkgj.k gS A 

 bl izns’k esa /kkfRod [kfutksa ds cM+s Hk.Mkj ik;s 

tkrs gSa& 

o ykSg v;Ld¼vk;ju½ 

o IysfVue 

o ckWDlkbZV 

o lksuk 

o pkanh 

o fudy 

 

if'peh dkWfMZysjk izns’k %& mÙkjh vesfjdk ds if’peh 

Hkkx eas fLFkr ioZrh; izns’k 

 bl izns’k esa cgqr lh ioZr Ja`[kyk,a mRrj ls 

nf{k.k fn’kk dh vksj pyrh gS rFkk ,d dkWfMZysjk 

Mountain dk fuekZ.k djrh gS A 

 bl izns’k eas feyus okyh ^^vykLdk Js.kh** eas 

eSfduys pksVh ¼Mackinley Peak½ fLFkr gS] tks 
fd mÙkjh vesfjdk dh lcls ÅWaph pksVh gS A 

¼6194m½ 

 IysV vfHklj.k {ks= gksus ds dkj.k bl izns’k esa 

cgqr lh Tokykeq[kh pksfV;kWa Hkh ikbZ tkrh gS A 

o ekm.V 'kkLrk ¼Mt. Shasta½ 
o ekm.V jsfu;j ¼Mt Rainier½ 
;g izns’k dkWij ¼rkacs½] ;wjsfu;e rFkk dks;ys ds 

Hk.Mkjks ds fy, izfl) gS A 

 ;g ioZrh; {ks= ^dks.k/kkjh ouksa* ls <+dk gqvk gS 

ftues dksey ydMh okys o`{k fodflr gksrs gS] 

tks fd vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ gksrs gS A 

 

 Applachian Mt. ¼vIysf’k;u ioZr½ %& 
 ;g mÙkjh vesfjdk ds iwohZ Hkkx esa fLFkr izkphu 

ofyr ioZr gS A 

 bl ioZr dh ÅapkbZ yxHkx 1000&2000 eh- gS A 

 bldh lcls Åaph pksVh fe’ksy (Mt. Mitchel) gS  

 bl ioZrh; {ks= esa mPp xq.koRrk ds dks;ys ds 

Hk.Mkj ik, tkrs gSa A ¼,UFkzslkbV½ 

 bl ioZr ds iwohZ <+ky ds ikl vijnu ds dkj.k 

ihM ekSaV (Pied Mont) iBkj dk fuekZ.k gqvk gS  

 vIysf’k;u ioZr ls fudys okyh ufn;kWa bl iBkj 

ij cgrh gS rFkk rVorhZ {ks= esa fxjrs le; ;gkWa 

tyizikr cukrh gSa A bls ^^izikr js[kk** (Fall 
line) dgk tkrk gS ftldk mi;ksx ty fo|qr 
mRiknu ds fy, fd;k tkrk gS A 

 ;g mÙkjh vesfjdk dk lokZf/kd ty fo|qr mRiknu 

djus okyk {ks= gS vr% ;g ioZr ÅtkZ lqj{kk dh 

n`f"V ls egRoiw.kZ gS A 

 

esfDldks iBkj %& 

 ;g iBkj fl,jk eknsz vkWfDlMsaVy rFkk fl,jk 

eknzs vksfj,aVy ds e/; fLFkr gS A 

 bl iBkj ij xeZ ,oa 'kq"d ifjfLFkfr;kWa ikbZ 

tkrh gS A 

 ;g iBkj eSfDldks dk lcls [kfut lEiUu 

iBkj gS A 

 bl iBkj ij fo’o dh lcls cM+h pkWanh dh [kku 

fpgqvkgqvk fLFkr gS A 

 

e/;orhZ eSnkuh izns’k 

bl eSnkuh {ks= ds mÙkjh Hkkxksa esa 'khrks".k 

dfVca/kh; ?kkl ds eSnku fLFkr gS] ftUgas Praries 
dgk tkrk gS] tcfd blds nf{k.kh Hkkxksa dk fuekZ.k 

^felhflih unh* }kjk fd;k x;k gS] ftlds MsYVk 

{ks= esa pkoy] rEckdw ¼Tobacco½ rFkk dikl 

¼Cotton½ dh [ksrh dh tkrh gS A 
 

mÙkjh vesfjdk dh izeq[k ioZr Jsf.k;ka 
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1- vykLdk Js.kh %&  

 U.S.A. ds vykLdk jkT; esa fLFkr gS A 

 bl Js.kh esa ^eSfdUys pksVh* fLFkr gS] tks fd 

mÙkjh vesfjdk dh lcls ÅWaph pksVh gS A 

2- Rocky Mountains :-  
 mÙkjh vesfjdk ds if’peh dksfMZysjk izns’k dh 

lcls egRoiw.kZ ioZr Ja`[kyk A 

 ;g ,d ^uohu ofyr ioZr* ¼Young Fold 
Mountain½ gS] ftldk fuekZ.k mÙkjh vesfjdh 
IysV rFkk iz’kkUr egklkxjh; ¼Pacific Plate½ 
IysV ds vfHklj.k ls gqvk gS A 

 fo'o dk nwljk lcls yEck ioZr ra= gS A ¼izFke 

,aMht ioZr S.A.½ 

 jkWdh ioZrksa ds nf{k.k Hkkx esa fLFkr ^,YcVZ 

pksVh* bldh lcls ÅWaph pksVh gS A ¼4399 eh-½ 

 jkWdh ioZr ^rkacs* ds Hk.Mkjksa ds fy, izfl) gS A 

 

Sierra Nevado :- Block Mountain 
¼[k.M ioZr½ 

 U.S.A ds dSfyQksfuZ;k jkT; esa fLFkr [k.M ioZr 
;g fo’o dk lcls cM+k ^[k.M ioZr* gS A 

 Mt. Whitney  bl ioZr dh lcls ÅWaph pksVh gS 
¼4418 eh½ 

 bl ioZr rFkk jkWdh ioZrksa ds e/; Great Basin 
fLFkr gS] tks fd ,d vUr% ioZrh; iBkj gS A 

 

mÙkjh vesfjdk ds izeq[k iBkj 

1. Columbia Plateau :-  
 mÙkjh vesfjdk ds if’pe Hkkx esa fLFkr ^vUr% 

ioZrh; iBkj* A 

 ;g rVh; Js.kh rFkk jkWdh ioZrksa ds e/; fLFkr gS  

 ;g ,d ^Tokykeq[kh iBkj* gS A 

 bldh lrg ij ykok dh ijr feyrh gS A 

 ;g iBkj dkyh feV~Vh ls <dk gS rFkk d`f"k ds 

fy, vuqdwy gS A 

 ;g iBkj 'khr _rq ds nkSjku cQZ ls <d tkrk 

gS] blfy, ;gka o"kZ esa dsoy ,d Qly izkIr 

dh tkrh gS A ;gka ij “Suitcase Farming” 
izpfyr gS A 

 bl iBkj ij dksyfEc;k unh cgrh gS A 

 

2. Great Basin :- 
 if’peh U.S.A esa fLFkr ^vUr% ioZrh; iBkj* A 

 mRkjh vesfjdk dk lcls cM+k vUr ioZrh; iBkj A 

 ;g iBkj ^fl;jk fuosMk* o ^jkWdh ioZrksa* ds e/; 

fLFkr gS A 

 o`f"V Nk;k {ks= (Rain Shadow Region) esa 
fLFkr gksus ds dkj.k ;g vR;f/kd xeZ ,oa 'kq"d 

{ks= gS A 

 bl iBkj ij cgqr lh yo.kh; >hys ikbZ tkrh gSa 

A (Great Salt Lake) 
 

3. Colorado Plateau :-  
 mÙkjh vesfjdk ds i- Hkkx esa fLFkr ^vUr% ioZrh; 

iBkj* A 

 bl iBkj dk fuekZ.k pwuk&iRFkj ls gqvk gS A 

 bl iBkjh {ks= esa xeZ ,oa 'kq"d ifjfLFkfr;kWa ikbZ 

tkrh gS A 

 bl iBkj ij ls ^dksyksjsMk unh* cgrh gS tks fd 

;gkWa dh pwuk iRFkj pV~Vkuksa dk vijnu dj 

xgjh ?kkfV;ksa dk fuekZ.k djrh gS A 

  

 

mÙkjh vesfjdk dk viokg ra= 

1. Yucon River ¼;qdksu unh½%&  
 U.S.A. ds vykLdk jkT; dh izeq[k unh A 

 bl unh dk mn~xe eSdsUys ioZrksa ls gksrk gS] 

rFkk ;g unh Bearing lkxj esa tkdj fxjrh gS  

 

2. Mackanzie River ¼eSdsUth unh½ %&  
 dukMk dh lcls yEch unh A 

 bl unh dk mn~xe Great Slave lake ¼>hy½ 
ls gksrk gS] rFkk ;g C;qQksVZ lkxj esa tkdj 

fxjrh gS A 

 ;g unh ,d MsYVk dk fuekZ.k djrh gS] rFkk bl 

unh ds MsYVk {ks= esa isVªksfy;e ds Hk.Mkj feyrs 

gS A 

 okf’kaxVu D.C., Potomac River ds fdukjs clk 
gqvk gS A 

 

3. dksyfEc;k unh (Columbia River) %&  
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 U.S.A ds okf’kaxVu jkT; dh izeq[k unh A 

 bl unh dk mn~xe jkWdh ioZrksa ls gksrk gS rFkk 

;g iz’kkUr egklkxj esa tkdj fxjrh gS A 

 iz’kkUr egklkxj esa fxjus okyh U.S.A dh lcls 
yEch unh gS A 

 Snake unh bldh izeq[k lgk;d unh gS A 

 fo[;kr ^xasMz dqyh cka/k* ¼Grand coulie Dam½ 

%& bl unh ij fLFkr gS] rFkk ;g U.S.A dh 
lcls cM+h ty fo|qr ifj;kstuk gS A 

 ;g unh ^dksyfEc;k iBkj* ds Åij ls cgrh gS A 

 

4. Colorado River ¼dksyksjsMks unh½ %&  
 U.S.A ds if’peh e:LFkyh; izns’k dh izeq[k 

unh A 

 bl unh dk mn~xe jkWdh ioZrks ls gksrk gS rFkk 

U.S.A o Maxico ls cgrs gq, ;g unh 

^dSfyQksfuZ;k dh [kkM+h* esa tkdj fxjrh gS A 

 ;g unh ds Colorado Plateau Åij ls cgrh 
gS rFkk ;gka dh pwuk iRFkj dh pV~Vkuksa ls 

vijnu djrs gq, Grand Canyon tSlh xgjh 
?kkfV;ka dk fuekZ.k djrh gS A 

  

 bl unh ij fo[;kr Hoover Dam ¼gwoj 

cka/k½ fLFkr gS A 

 

5. Rio Grande :-  
 bl unh dk mn~xe jkWdh ioZrksa ls gksrk gS rFkk 

;g ^eSfDldksa dh [kkM+h* esa tkdj fxjrh gS A 

 ;g unh U.S.A o eSfDldksa ds e/; vUrjkZ"Vªh; 
lhek dk fuekZ.k djrh gS A 

 Pecos ¼fidksl½ bldh izeq[k lgk;d unh gS A 

 felhflih ¼Mississippi½ mÙkjh vesfjdk o 

U.S.A dh lcls yEch unh rFkk fo’o dh pkSFkh 
lcls yEch unh gS A 

 ;g unh iw.kZ :i ls U.S.A esa cgrh gS A 

 bl unh dk mn~xe U.S.A ds feuslks; jkT; esa 
Itasca ¼bVLdk½ >hy ls gksrk gS rFkk ;g unh 
nf{k.kh fn’kk esa cgrs gq, eSfDldksa dh [kkM+h esa 

tkdj fxjrh gS A 

 

 felhflih rFkk bldh lgk;d ufn;ka e/;orhZ 

eSnkuh izns’k ds nf{k.kh Hkkx dk fuekZ.k djrh gS 

rFkk ;g {ks= d`f"k dh n`f"V ls vR;f/kd 

egRoiw.kZ gS A 

 ;g unh ,d ^i{kh ds iats* ds vkdkj ds MsYVk 

(Bird Foot Delta) dk fuekZ.k djrh gS] rFkk 
bldk Delta {ks= dikl] pkoy o rEckdw dh 
d`f”k ds fy, mi;qDr gS A 

 ;wjksi dh ;qjky unh Hkh Bird Foot Delta 
cukrh gS A 

 

6. Hudson ¼gMlu½ River :-  
 bl unh dk mn~xe U;w;kWdZ jkT; esa Hendrson 

¼gUMªlu½ >hy ls gksrk gS] rFkk ;g unh iwoZ 

fn’kk dh vksj cgrs gq, vVykafVd egklkxj ls 

tkdj fxjrh gS A 

 U.S.A dk ^U;w;kWdZ 'kgj* blh unh ds fdukjs 
clk gqvk gS A 

 U.S.A esa U;w;kWdZ jkT; Hkh gS] rFkk U;w;kWdZ 

uked flVh Hkh gS A U;w;kWdZ flVh] U;w;kWdZ jkT; 

dh jkt/kkuh gSa A 

 bl unh dks “Erie Canal” ¼,jh ugj½ ds 

ek/;e ls ,jh >hy ls tksMk x;k gS rFkk ;g 

unh egku >hyksa (Great lakes) dks vVykafVd 
egklkxj ls tksM+rh gS] rFkk bldk mi;ksx 

vUrjkZ"Vªh; O;kikj ds fy, fd;k tkrk gS A 

 ;g fo’o dh lokZf/kd iznwf"kr ufn;ksa esa ls ,d 

gS A 

 

7. Saint lawrance (lsUV yksjsUl½ %&  
 bl unh dk mn~xe ^vksaVsfj;ks >hy* (Ontario 

lake) ls gksrk gS] rFkk ;g ^lsaV yksjsUl [kkM+h* 
esa tkdj fxjrh gS A 

 ;g unh U.S.A o dukMk ds e/; vUrjkZ"Vªh; 
lhek dk fuekZ.k djrh gSaA 

 fQj egku~ >hyksa ds lkFk feydj ;g unh mRrj 

vesfjdk ls lcls cM+s o O;Lrre vUr% LFkyh; 

ukSdk;u ra= dk fuekZ.k djrh gS A 

 ;g unh fo’o ds lcls cM+s uneq[k (Estuary) 
,LP;wjh dk fuekZ.k djrh gS] rFkk ;g {ks= 

eRL;u m|ksx (Fishing Industry) ds fy, 

fo[;kr gSa A 

mÙkjh vesfjdk dh izeq[k >hysa 

1- Great Bear Lake :-  
 mÙkjh dukMk esa fLFkr ehBs ikuh dh >hy A 

 bl >hy dk fuekZ.k fgeunksa ds fi?kyus ls gqvk 

gS A 

 iw.kZ :i ls dukMk esa fLFkr lcls cM+h >hy A 
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2- Great Slave lake:-  
 m- dukMk esa fLFkr ehBs ikuh dh >hy A 

 bl >hy dk fuekZ.k fgeunksa ds fi?kyus ls gqvk 

gS A 

 ;g m- vesfjdk dh lcls xgjh >hy gS A 

 bl >hy ls eSdsUth unh dk mn~xe gksrk gSa A 

 

3- Athabasca Lake (vFkkckLdk >hy½%&  
 m- dukMk esa fLFkr ihBs ikuh dh >hy A 

 bl >hy dk fuekZ.k fgeunksa ds fi?kyus ls gqvk 

gS A 

4- Great Salt lake :-  
 U.S.A ds ;wVk (Utah) jkT; esa fLFkr >hy A 

 ;g >hy Great Basin Plateau ij fLFkr gS 
rFkk ;gkWa feyus okyh xeZ ,oa 'kq"d ifjfLFkfr;ksa 

ds dkj.k ;g ,d yo.kh; >hy gS vFkkZr [kkjs 

ikuh dh >hy gS A 

 mRrj vesfjdk dh lcls cM+h [kkjs ikuh dh >hy 

gS A 

 fo’o dh lcls cM+h >hy & dSfLi;u >hy 

¼fo’o dh lcls cM+h [kkjs ikuh dh >hy½ 

 ;g >hy ,d vUr% LFkyh; viokg ra= dk 

fuekZ.k djrh gS A Great Salt lake 
 

5- Great lakes ¼egku >hys½%&  
 

 Superior >hy fo’o lcls cM+h ehBs ikuh dh 
>hy gS A 

 feflxu >hy iw.kZ :i ls U.S.A es fLFkr gS] 
ckdh pkjks U.S.A o dukMk ds Border ij 
fLFkr gS A 

 ;s lHkh >hys feydj fo’o ds lcls cM+s ehBs 

ty ds lrgh L=ksr dk fuekZ.k djrh gSa A 

 ,jh rFkk vksUVsfj;ks >hy ds e/; fo’o fo[;kr 

^^fu;kxzk ty izikr** fLFkr gS 

 bu >hyksa ds fdukjs U.S.A rFkk dukMk ds 

izeq[k vkS|ksfxd 'kgj cls gq,s gS A 

 Superior lake ds utnhd “Mesabe Range” 
¼eslkch Js.kh½ fLFkr gS] tgka ykSg v;Ld ds 

Hk.Mkj feyrs gS A 

 ;gka ls feyus okys ykSag v;Ld dk mi;ksx egku 

>hy {ks= esa fLFkr ^vkWVkseksckby m|ksx* esa fd;k 

tkrk gS A 

 

Praries :-  
 mRrj vesfjdk esa fLFkr 'khrks".k dfVca/kh; ?kkl ds 

eSnku A 

 ;s ?kkl ds eSnku dukMk rFkk U.S.A es fLFkr gSa 
rFkk e/;orhZ eSnkuh izns’k dk Hkkx gS A 

 bu ?kkl ds eSnkuksa esa Chermozem ¼pjeksate½ 
Soil ¼feV~Vh½ feyrh gS] ftlesa g~;qel dh ek=k 
vf/kd gksrh gS] ftlds dkj.k ;g feV~Vh dkys jax 

dh utj vkrh gS A 

 

 

ty laf/k ¼Strait) :-  
 

,d ldM+h ty jkf’k tks fd nks cM+h ty jkf’k;ksa dks 

vkil esa tksM+rh gS ;k fQj nks cM+s Hkw&Hkkxksa dks 

,d&nwljs ls vyx djrh gS A 

 Bering Strait :-  Asia o N. vesfjdk dks 

rFkk :l o N. vesfjdk dks vyx djrh gS A 

 Peninsula ¼izk;}hi½ :- rhu vksj ls ikuh ls 
f?kjk gksuk A 

 Gulf :- rhu vksj ls ikuh dk rV ls f?kjk gksuk  
 Laprador Sea rFkk Hudson Bay dks vkil 

esa tksM+us okyh ty laf/k %& Hudson Strait 

 Davis Strait :- Baffin Bay dks Labrador 
Sea ls tksM+rh gS A 

 

Bermuda Triangle :- bl {ks= esa gksus okyh 
ukSogu nq?kZVuk ds fy, ftEesnkj HkkSxksfyd dkj.k & 

1- ;g {ks= miks".k dfVca/kh; mPp nkc isVh esa fLFkr 
gS] ftlds dkj.k ;gkWa ok;qe.Myh; LFkkf;Ro ik;k 

tkrk gS tks fd tgktksa ds Movement ¼xfr½ 
ds fy, vuqdwy ugh gS A 

2- bl {ks= esa ^ljxklks lkxj* fLFkr gS tgkWa Hkaoj 
ra= dk fuekZ.k gksrk gS A 

3- bl {ks= ^ljxkle 'kSoky* dh vf/kdrk ikbZ 

tkrh gS] tks fd ukSogu esa ck/kk,a mRiUu djrs gSa  

 

 

 cSfjax ty laf/k %& ,f’k;k dks mÙkjh vesfjdk ls 

vyx djrh gS A (Bearing Straits) 
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2-  nf{k.kh vesfjdk (South 

America) 
ioZr %& 

,aMht ioZr  

 
 

 

 

 

 

 

 

 ;g nf{k.kh vesfjdk ds if’peh Hkkx esa fLFkr gS  

 bl ioZr dk fuekZ.k uktdk rFkk nf{k.kh vesfjdh 

IysV ds vfHklj.k ls gqvk gS A 

 ;g fo’o dh lcls yEch ioZr Js.kh gS tks nf{k.k 

vesfjdk ds 7 ns’kksa esa foLr`r gS& 

1- osustq,yk 

2- dksyfEc;k 

3- bDosMksj 

4- is: 

5- cksfyfo;k 

6- fpyh 

7- vtsZUVhuk 

 ;g fo’o dh nwljh lcls ÅWaph Js.kh gS rFkk ;g 

nf{k.kh xksyk)Z dh lcls Åaph Js.kh gS A 

 bl Js.kh dh lcls Åaph pksVh vdksadkxqvk gS 

(6960 m) 

 bl Js.kh esa cgqr lh Tokykeq[kh pksfV;kWa gS A 

E.g. dksVksiSDlh] fpEcjktks etc. 

 bl Js.kh ls nf{k.kh vesfjdk dh izeq[k ufn;ksa dk 

mn~xe gksrk gS A E.g. vestu] dksyksjkM+ks 

 bl Js.kh {ks= esa vUr% ioZrh; iBkj fLFkr gS A 

E.g. cksfyfo;k dk iBkj 

 bl Js.kh {ks= esa xgu ouLifr rFkk tSo fofo/krk 

ikbZ tkrh gS A 

 bl Js.kh ds iwohZ <+ky ij ik, tkus okys ouksa dks 

^^eksaVkuk** ou dgrs gS A 

 

nf{k.kh vesfjdk ds izeq[k HkkSxksfyd 

Hkkx 

1- if'peh rVorhZ eSnku %& 

 ;g ,aMht ioZr ds if’pe esa fLFkr fo’o ds 

lcls yEcs rVorhZ eSnku gS A 

 bl eSnkuh {ks= dh e`nk esa ukbVªsV QkWLQsV dh 

ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS A ¼leqnzh if{k;ksa dh 

chV ^xqvkuks* ds dkj.k½ 

 ;g eSnku ladjs 

gS rFkk ;gkWa rkWacs ds 

Hk.Mkj ik, tkrs gSa A 

 bl eSnkuh {ks= 

ds e/;orhZ Hkkx 

esa vVkdkek 

e:LFky fLFkr gS tks 

fo’o dk 'kq"dre 

e:LFky gS rFkk iS: 

,oa fpyh esa fLFkr gS A 

 bl e:LFky esa fo’o dk 'kq"dre LFkku vfjdk 

fLFkr gS A 

 

2- if’peh ioZrh; izns’k %&  
 vesfjdk ds if’peh Hkkx esa fLFkr ioZrh; izns’k 

tks fd mÙkj esa dSfjfc;u lkxj ls ysdj n- 

vesfjdk ds nf{k.kre fcUnq rd fLFkr gS A 

 bl ioZrh; {ks= dks ^,aMht ioZrks* ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS A 

 ;g fo’o dk nwljk lcls Åapk rFkk lcls yEck 

ioZr ra= gSa A 

 North to South esa y- %& 6000 K.M. 

 Himalya dh y- %& 2400 K.M. 

 bl ioZrh; izns’k esa cgqr ls ^lfØ; Tokykeq[kh* 

Hkh ik;s tkrs gS A 

 bl izns’k esa cgqr lh ioZr J`a[kyk,a feyrh gS] 

ftuds e/; dbZ vUr% LFkyh; iBkj fLFkr gS A 

E.g. Bolivian Plateau ¼cksfyfo;k dk iBkj½ 

 ;g izns’k vius /kkfRod [kfutksa ds Hk.Mkj ds 

fy, fo[;kr gS A 

 

3- e/;orhZ eSnkuh izns’k %& 
 bl eSnkuh {ks= dk fuekZ.k vksfjuksdks] vestu rFkk 

ijkuk tSlh ufn;ksa }kjk gqvk gS A 

 bl eSnkuh {ks= esa m".k dfVcU/kh; ?kkl ds 

eSnku] 'khrks".k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku rFkk 

o"kkZ ou fLFkr gS A 

 bl {ks= esa fLFkr o"kkZ ou lsyokl dgykrs gS A 

 lsyokl vestu unh ds csflu esa fLFkr gS  
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 fo’o dh lokZf/kd tSo fofo/krk bUgh o"kkZ ouksa esa 

ikbZ tkrh gS vr% bUgsa ^fo’o ds QsQMs* Hkh dgrs 

gS A 

 ;gkWa fo’o dh lcls gYdh ydM+h okys o`{k 

ckylk (Balsa) ik, tkrs gS A 

 ;gkWa ds izeq[k m".k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku 

vxzfyf[kr gS& E.g. ykuksl] xzku pkdks] dSEiksl] 
lSjkMksl] dSfVaxl 

 ;gkWa iEikl 'khrks".k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku 

fLFkr gS A 

 ;gkWa ds ?kkl ds eSnkuksa dk mi;ksx d`f"k ,oa 

i’kqikyu ds fy, fd;k tkrk gS A 

 

4- iwohZ mPp izns’k (Eastern Highland 
Region) %&  

 nf{k.k vesfjdk ds mRrj iwohZ rFkk iwohZ Hkkx esa 

fLFkr iBkjh izns’k A 

 bl izns’k dk fuekZ.k xq;kuk iBkj rFkk czkthy ds 

iBkj }kjk feydj fd;k x;k gS A 

 ;g fo’o ds lcls iqjkus Hkw& Hkkxksa esa ls ,d gS 

rFkk /kkfRod [kfutksa esa lEiUu gS A 

 

5- Andes Mountains ¼,aMht ioZr½ %& 
 nf{k.k vesfjdk ds if’peh Hkkx esa fLFkr ioZr 

ra= A 

 ;g uohu ofyr ioZrksa dk mnkgj.k gS ftudk 

fuekZ.k n- vesfjdk IysV rFkk uktdk IysV ds 

vfHklj.k ls gqvk gsa 

 bl ioZr ra= dh dqy yEckbZ 6000 fdeh- gS 

rFkk ;g fo’o dk lcls fujUrj ,oa yECkk ioZr 

ra= gS A 

 vtsZUVhuk esa fLFkr “Mount Acancagua 
Peak” bu ioZrksa dh lcls Åaph pksVh gS A 

¼vdkUdkxqok pksVh½ 

o ;g n- vesfjdk dh Hkh lcls Åaph pksVh gS A 

o ;g ,d ^e`r Tokykeq[kh; pksVh* gS rFkk ;g 

fo’o dh lcls Åaph Tokykeq[kh; pksVh gS A 

o Equador esa fLFkr Mt. Cotopaxi ¼ekm.V 
dksVksisdlh½ & bu ioZrksa dh ,d vksj izeq[k 

pksVh gS] rFkk ;g fo’o dh lcls Åaph 

^lfØ; Tokykeq[kh;* pksVh gS A 

 Equador esa gh “Mt. Chimbrago” pksVh 

fLFkr gS A tks fd ,d ^lq"kqIr Tokykeq[kh; pksVh* 

gS A 

o bu ioZrksa ls n- vesfjdk dh izeq[k ufn;ka 

tSls Amazon, Colorado vkfn dk mn~xe 
gksrk gS A 

o bu ioZrksa ij ÅapkbZ c<+us ds lkFk&lkFk 

fofHkUu ouLifr;ksa dk fodkl gksrk gS A 

bu ioZrksa ds iwohZ <kyksa ij feyus okys ou ^eksaVkuks 

ou*  (Montana Forest) dgykrs gSaA  

 

nf{k.k vesfjdk dk viokg ra= 

[Drainage System of South 
America] 

 

  
 

1. Orinocco River ¼vkWfjuksdks unh½ %&  
 nf{k.kh vesfjdk ds mÙkjh Hkkx esa cgus okyh unh] 

tks fd ^osustq,yk* ns’k dh lcls izeq[k unh gS A 

 bl unh MsYVk cukus ds i’pkr vVykafVd esa 

tkdj fxjrh gS A 

 Caroni ¼djksuh½ bldh izeq[k lgk;d unh gS] 
ftl ij fo’o fo[;kr Angel Falls ¼,afty ty 
izikr½ fLFkr gS A ;g fo’o dk lcls ÅaWpk ty 

izikr gS] ftldh ÅapkbZ 979 ehVj gS A 

 djksuh unh ij gh Guri Dam ¼xqjh cka/k½ fLFkr 
gS rFkk ;g fo’o dh rhljh lcls cM+h ^ty 

fo|qr mRiknu ifj;kstuk* gS A mRiknu {kerk 

10]000 esxkokV ¼osustq,yk esa½ 

 

2. Amazon River ¼vestu unh½ %&  
 fo’o dh nwljh lcls yEch rFkk lokZf/kd ek=k 

esa ty us tkus okyh unh A 

 ;g unh fo"kqor js[kh; {ks=ksa ls cgrh gS] rFkk 

fo’o ds lcls cM+s unh csflu dk fuekZ.k djrh 

gS A 
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 bl unh dk mn~xe ,aMht ioZrksa ls gksrk gS] rFkk 

;g if’pe ls iwjc fn’kk dh vksj c<+rs gq, 

^vVykafVd egklkxj* esa fxjrh gSa A 

 bl unh ds csflu esa fo’o esa lcls cM+s o"kkZ ou 

ik;s tkrs gS] tks fd “Selvas” ¼lsyokl½ 

dgykrs gS A 

 bUgsa ^fo’o ds QsQMs+* dgk tkrk gS A (Lungs 
of World) 

 i`Foh dh lrg ij lokZf/kd tSo fofo/krk 

“SELVAS” {ks= esa gh ikbZ tkrh gS  
 

3. Parana River ¼ijkuk unh½ %&  
 bl unh dk mn~xe czkthy ds iBkj ls gksrk gS] 

rFkk unh Rio de la Plata ¼fj;ks Ms yk IykVk½ 
esa tkdj fxjrh gS A 

 

;s rhuksa ufn;ka feydj Plata Rivers dgykrh gS A 
 

4. Plata ufn;ka %&  
 nf{k.kh vesfjdk ds e/; Hkkx esa cgqr ls ns’kksa ds 

e/; vUrjkZ"Vªh; lhek dk fuekZ.k djrh gS A 

 
Gran Chaco :- IykVk ufn;ksa ds csflu esa m".k 
dfVca/kh; ?kkl ds eSnku A 

Sao Francisco Lake :-  
 bl unh dk mn~xe czkthy ds iBkj ls gksrk gS] 

rFkk ;g m- fn’kk dh vksj cgrs gq, vVykafVd 

egklkxj esa tkdj fxjrh gS A 

 iw.kZ :i ls czkthy esa cgus okyh lcls yEch 

unh A 

 ;g unh czkthy ds n- iw- {ks=ksa dks m- iw- {ks=ksa 

dks tksMrh gS] blhfy, bls ^jk"Vªh; ,drk dh 

unh* dgk tkrk gS A 

 

Colorado River ¼dksyksjsMks unh½ %& 
 vtsZVhuk ds n- Hkkxksa esa cgus okyh unh A 

 bl unh dk mn~xe ,aMht ioZrksa ls gksrk gS] rFkk 

;g vVykafVd egklkxj esa tkdj fxjrh gS A 

 ;g isVkxksfu;k e:LFky dh izeq[k unh gS  

 

eSjkdkbxks >hy %&  

 osustq,yk ds mÙkjh Hkkx esa fLFkr >hy A 

 ;g n- vesfjdk dh lcls cM+h >hy gS A 

 ;g >hy dSfjch;u lkxj ls tqM+h gqbZ gS] rFkk 

,d [kkjs ikuh dh >hy gS A 

 bl >hy {ks= esa isVªksfy;e ds cM+s Hk.Mkj feyrs 

gS] rFkk osustq,yk dk lcls izeq[k isVªksfy;e 

mRiknu {ks= gS A 

Titicaca Lake :-  
 is: rFkk cksfyfo;k ns’kks ds lhek {ks=ks esa fLFkr 

>hy 

 ;g >hy cksfyfo;k ds iBkj ij fLFkr gS A 

 ;g ,d ehBs ikuh dh >hy gS] ftldk fuekZ.k 

fge unksa ds fi?kyus ls gqvk gsA 

 ;g fo’o dh lcls ÅapkbZ ij fLFkr ukSdk;u 

mi;qDr >hy gS A 

 

nf{k.k vesfjdk esa feyus okys e:LFky 

1- ,Vsdkek e:LFky (Atacama Desert) 
%&  

 nf{k.k vesfjdk ds if’peh rVh; {ks=ksa esa feyus 

okyk e:LFky A 

 ;g e:LFky n- is: rFkk fpyh ns’k esa fLFkr gS 

A 

 bl e:LFky ds fuekZ.k ds dkj.k&miks".k 

dfVca/kh; mPp nkc isVh] 'kq"d O;kikfjd iousa 

rFkk B.Mh iou /kkjk gS A 

 ;g fo’o dk lcls 'kq"d e:LFky gS A 

 Atacama Desert vius rkacs ds Hk.Mkjks ds 

fy, izfl) gS A 

 

 bu if{k;ksa dh chV dks xqvkuksa ¼Guano½ dgrs 
gS] blfy;s bUgsa Guano Bird Hkh dgrs gS A 

 

2- isVkxksfu;k e:LFky ¼Patagonian 
Desert½ %& 

 eq[; :i ls nf{k.kh vtsZUVhuk rFkk fpyh esa 

fLFkr e:LFky A 

 ;g e:LFky isVkxksfu;k iBkj ij fLFkr gS  

 ;g iBkj ,aMht ioZrksa ds o`f"V Nk;k {ks= esa 

fLFkr gS A blfy, ;gkWa e:LFkyh; ifjfLFkfr;ksa 

dk fodkl gqvk gS A blds lkFk gh n- vesfjdk 

ds n- iw- rV ds utnhd B.Mh QkWdys.M /kkjk 

cgrh gS tks fd ok;q dks vf/kd 'kq"d cukrh gS A 

 bl e:LFky dk cM+k Hkkx ykok dh ijr ls 

<dk gqvk gS A 

 {ks=Qy ds vk/kkj ij n- vesfjdk dk lcls cM+k 

e:LFky gS A 
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nf{k.k vesfjdk ds izeq[k iBkj 

1- xq;kuk dk iBkj %&  
 n- vesfjdk ds m- iw- Hkkx esa fLFkr iBkjA 

 ;g iBkj czkthy iBkj ds lkFk feydj iw- mPp 

izns’k dk fuekZ.k djrk gS A 

 ;g iBkj fo’o ds lcls iqjkus Hkw&Hkkxks esa ls 

,d gS] rFkk ,d ’khYM ¼Shield½ dk mnkgj.k 
gS A 

 ;g iBkj vius /kkfRod [kfutksa ds Hk.Mkj ds 

fy, fo[;kr gS A fo’ks"k :i ls ckWDlkbM ds 

fy, izfl) gS A 

 blds vykok lksuk o Mk;e.M ds fy, Hkh izfl) 

gS A 

 

2- Mato Grosso Plateau ¼ekVks xzkWlks 
iBkj½%& 

 n- vesfjdk ds e/; esa fLFkr iBkj A 

 eq[; :i ls czkthy ns’k esa fLFkr gS A 

 ;g iBkj vius ykSg v;Ld ds Hk.Mkjksa ds fy, 

fo[;kr gS A 

 

3- cksfyfo;k dk iBkj %&  
 n- vesfjdk esa ,aMht ioZrksa ds e/; fLFkr vUr% 

ioZrh; iBkj A 

 eq[; :i ls cksfyfo;k ns’k esa fLFkr gS A 

 ;g iBkj ,aMht ioZrksa ds o`f"V Nk;k {ks= esa 

fLFkr gS] blfy, ;gkWa 'kq"d ifjfLFkfr;ka ikbZ 

tkrh gS A 

 bl iBkj ij fVfVdkdk >hy fLFkr gS] tks fd 

,d ehBs ikuh dh >hy gS A 

 ;g iBkj fVu rFkk VaxLVu ds Hk.Mkjksa ds fy, 

fo[;kr gS A 

 cksfyfo;k dh jkt/kkuh ^ykikl* blh iBkj ij 

fLFkr gS A 

 ykikl fo’o dh lcls ÅapkbZ ij fLFkr jkt/kkuh 

 

4- czkthy dk iBkj %& 
 ;g czkthy ds yxHkx vk/ks {ks=Qy esa foLr`r gS 

A 

 ;g fo’o ds iqjkus Hkw&Hkkxks esa ls ,d gS rFkk 

'khYM dk mnkjgj.k gS A 

 ;gka cgqr ls [kfut ik, tkrs gSa eq[;r %& ykSg 

v;Ld 

 ekVks xzkSlks iBkj blh dk Hkkx gS A 

 bl iBkj {ks= esa lkm QzkaflLdks rFkk ijkuk 

ufn;ka fudyrh gS A 

 bl iBkj {ks= esa ty fo|qr mRiknu fd;k tkrk 

gS rFkk ;gkWa tSo fofo/krk Hkh ikbZ tkrh gS A 

 

5- iSVkxksfu;k iBkj %& 
 bl iBkj ij ykok dh ijr ikbZ tkrh gS A 

 ;g iBkj ,aMht ioZr ds o`f"V Nk;k {ks= esa 

fLFkr gS vr% ;gkWa 'kq"d ifjfLFkfr;kWa ikbZ tkrh gS  

 bl iBkj ij iSVkxksfu;k e:LFky fLFkr gS tks 

,d B.Mk e:LFky gS& {ks=Qy dh n`f"V ls ;g 

n- vesfjdk dk lcls cM+k e:LFky gS A 

 

PAMPAS ¼iEikl½ %&  
 n- vesfjdk esa fLFkr 'khrks".k dfVca/kh; ?kkl ds 

eSnku PAMPAS dgykrs gS A 

 ;s ?kkl ds eSnku eq[; :i ls vtsZUVhuk ns’k esa 

fLFkr gS A 

 bl ?kkl ds eSnkuksa esa pjekste feV~Vh ikbZ gS 

ftlesa g~;qel dh ek=k vf/kd gksrh gS A 

 bu ?kkl ds eSnkuks dk mi;ksx xsgwa dh [ksrh ds 

fy, fd;k tkrk gS] rFkk ;g {ks= vtsZUVhuk dks 

fo’o dk rhljk lcls cM+k xsgaw fu;kZrd ns’k 

cukrs gS A 

 

Cape Horn ¼dsi gkWuZ½ %& n- vesfjdk dk 
nf{k.kre fcUnq 

 

eSxyu ty laf/k ¼Magellan’s Strait½ %&  
 n- vesfjdk ds n- Hkkx esa ;g tylaf/k iz’kkUr 

egklkxj dks vVykafVd egklkxj ls tksMrh gS A 

 ;g fo’o ds izeq[k vUrjkZ"Vªh; tyekxkZs es ls 

,d gS A 

 
 

Galapagos Island ¼xsykisxkst }hi½ %&  
 iz’kkUr egklkxj esa fLFkr }hi tks fd 

Equador ds jkT;kf/kdkj esa vkrk gS A 

 ;g }hi fo"kqor js[kh; ¼Equotorial Region) 
esa fLFkr gS rFkk o"kkZ ouksa <dk gqvk gS A 

 ;g }hi viuh tSo fofo/krk ds fy, fo[;kr gS A 

 Hkkjr ds iwohZ rV ij iztuu ds fy, vkus okys 

vksfyo fjMys dNq, blh }hi ls izokl djds 

fgUn egklkxj esa vkrs gS A 
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 mMhlk esa fHkrjdf.kdk rFkk xfgjekFkk 

¼Gahirmatha½ vksfyo fjMys dNqvksa ds fy, 
izfl) gS A 

 

Panama Canal ¼iukek ugj½ %&  
 ;g ugj iukek dh [kkM+h [Gulf of Panama] 

dks dsfjfc;u lkxj lss tksM+rh gS rFkk ;g iz’kkUr 

egklkxj dks vVykafVd egklkxj dks tksM+rh gS A 

 bl ugj dk fuekZ.k 1914 esa fd;k x;k] rFkk 

;g m- vesfjdk ds i- rV rFkk n- vesfjdk ds 

iw- rV vkSj ;wjksi ds if’peh rV ds e/; nwjh 

dks de djrh gS A 

 ;g fo’o ds lcls izeq[k vUrjkZ"Vªh; tyekxkZs esa 

ls ,d gS A 

 
 
 
 
 

 

3- Africa ¼vÝhdk½ 
 {ks=Qy rFkk tula[;k ds vk/kkj ij fo’o dk 

nwljk lcls cM+k egk}hi A 

 fo’o dk ,dek= egk}hi tgkWa ls fo"kqor js[kk 

¼Eqautor½] ddZ js[kk ¼Cancer½] rFkk edj 
js[kk ¼Capricon½ rhuksa xqtjrh gS A 

 D;ksafd bl egk}hi dk lokZf/kd Hkkx m".k 

dfVca/kh; {ks= esa fLFkr gS] blfy, ;g fo’o dk 

lcls xeZ egk}hi gS 

 vÝhdk ds i- Hkkx ls e/;kà js[kk xqtjrh gS] 

rFkk vÝhdk ,dek= ,slk egk}hi gS] tks fd 

pkjksa xksyk)ksZ esa fLFkr gS A 

 bl ekuo thou dk fodkl loZizFke blh 

egk}hi esa gqvk Fkk] blfy, bls ^ekuo lH;rk 

dk ikyuk* ¼Cradle of Mankind½ Hkh dgk 
tkrk gS A 

 ;g egk}hi ,d iBkj dk mnkgj.k gS] vFkkZr ;g 

egk}hi okLro esa ,d iBkjh {ks= gS] ftl ij 

cgus okyh ufn;ka cgqr ls ty izikrksa dk fuekZ.k 

djrh gS] blfy, lHkh egk}hiksa esa lokZf/kd ty 

fo|qr mRiknu {kerk blh egk}hi esa ikbZ tkrh gS  

 ckdh egk}hiksa ds eqdkcys vÝhdk fodkl esa dkQh 

fiNM+k gqvk gS] blfy, bls vU/k egk}hi 

¼Dark Continant½ dgk tkrk gS A 
 

vÝhdk dh izeq[k ioZr Jsf.k;ka 

(Important Ranges of Africa) 
1. Atlas Mountains ¼,Vyl ioZr½ %&  
 vÝhdk dh lcls izeq[k ioZr Ja`[kyk 

 vÝhdk ds m- i- Hkkx esa fLFkr eksjLdks] 

vYyhfj;k ,oa V~;wuhf’k;k ns’k esa foLr`r A 

 ;g ,d uohu ofyr ioZrksa (Young Fold 
Mountains) dk mnkgj.k gS] ftldk fuekZ.k 

vÝhdh IysV rFkk ;wjsf’k;k IysV ds vfHklj.k ls 

gqvk gS A 

 ekm.V Vkscdy %& bu ioZrks dh lcls Åaph pksVh 

bu ioZrksa esa /kkfRod [kfutksa ykSg v;Ld] rkack] 

lksuk] vkfn ds Hk.Mkj ik;s tkrs gS A 

 

2. yksek ioZr (Loma Mountains) %& 
 if’pe vÝhdk dh lcls Åaph ioZr J`a[kyk A 

 eq[; :i ls fxuh rFkk fl;jk fy;ksu ns’k esa 

fLFkr A 

 bu ioZrksa ls if’pe vÝhdk dh lcls izeq[k unh 

ukbtj (Niger) dk mn~xe gksrk gS A 
 

3. fdfyeatkjks ioZr %& 
 ;g ratkfu;k esa fLFkr e`r Tokykeq[kh ioZr gS A 

 ;g vÝhdk dk lcls ÅWapk ioZr gS A 

 ;g ioZr iwohZ vÝhdh Hkza’k ?kkVh ds ikl fLFkr gS  

 bl ioZr ij ik, tkus okys fgeun fujUrj 

fi?kyrs tk jgs gS A 

 

4. dsU;k ioZr %& 
 ;g Tokykeq[kh ioZr vÝhdk dk nwljk lcls ÅWapk 

ioZr gS A 

 ;g fo"kqor js[kh; {ks= esa fLFkr gS vr% ;gkWa 

xgu ouLifr ,oa tSo fofo/krk ikbZ tkrh gS A 

 ;gkWa dsU;k jk"Vªh; m|ku fLFkr gS tks ;wusLdks dh 

fo’o /kjksgj lwph esa lfEefyr gS A 

 bl ioZr ij fgeun gS tks fujUrj fi?kyrs tk 

jgs gS A 

 

5. :osatksjh ioZr %& 
 ;g ioZr dkaxks iztkraf=d x.kjkT; rFkk ;qxkaMk esa 

fLFkr gS 

 ;g Tokykeq[kh ioZr gS tks iwohZ vÝhdk Hkza’k ?kkVh 

ds ikl fLFkr gS A 

 ;g vÝhdk dk rhljk lcls Åapk ioZr gS A 
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 fo"kqorjs[kh; {ks= esa fLFkr gksus ds dkj.k ;gkWa 

cgqr vf/kd tSo fofo/krk ikbZ tkrh gS vr% ;gkWa 

^:osatksjh jk"Vªh; m|ku* fLFkr gS A 

 bl ioZr ij rkWacs rFkk dksckYV ds Hk.Mkj ik;s 

tkrs gS A 

 bl ioZr ij ik, tkus okys fgeun uhy unh ds 

izeq[k tyL=ksr gS A 

 bUgs ^^pUnzek ds ioZr** Hkh dgk tkrk gS A 

 

6. MªSduLcxZ ioZr (Drakensberg 
Mountains) %& 

 nf{k.k vÝhdk ds iwohZ rV ds fudV feyus okyh 

ioZr J`a[kyk A 

 ;g ,d izkphu ofyr ioZr (Old Fold 
Mountain) dk mnkgj.k gS A  

 nf{k.k vÝhdk dh izeq[k unh vkWjsUt (Orange) 
dk mn~xe bUgha ioZrksa ls gksrk gS A 

 ekm.V fyu;kuk (Ntlenyana) pksVh bu ioZrksa 
dh lcls Åaph pksVh gS A 

 

vÝhdk ds izeq[k iBkj 

1. Fouta Djallon (QksVk tkyksu½ %& 
 vÝhdk esa fLFkr iBkj 

 eq[; :Ik ls fxuh ns’k esa fLFkr gS 

 ;g iBkj i- vÝhdk esa ,d ty foHkktd dk 

dk;Z djrk gS A 

 

2. Jos Plateau (tksl iBkj½ %&  
 ukbthfj;k] rFkk ukbtj ns’k ds nf{k.kh eas fLFkr 

iBkj A 

 ;g iBkj fVu ds Hk.Mkjksa ds fy, fo[;kr gS A 

 ukbthfj;k dh jkt/kkuh vcqtk blh iBkj ij 

fLFkr gS A 

 

3. bFkksfi;k dk mPp iBkj %& 
 vÝhdk ds iwohZ Hkkx esa eq[; :i ls bFkksfi;k 

ns’k esa fLFkr iBkj A 

 bl iBkj ij vR;f/kd xeZ ,oa ’kq"d ifjfLFkfr;kWa 

ikbZ tkrh gS A 

 bl iBkj ij cgqr lh [kkjs ikuh dh >hys ikbZ 

tkrh gS A 

 fncksrh ns’k esa fLFkr vly >hy fo’o dh 

lokZf/kd yo.kh; >hyksa esa ls ,d gS A 

 bl iBkj ij ruk >hy fLFkr gS] tgkWa ls Cyw 

uhy unh dk mn~xe gksrk gS A 

 

4. iwohZ vÝhdh iBkj %&  
 vÝhdk ds iwohZ Hkkxksa esa fLFkr iBkj A 

 {ks=Qy ds vk/kkj ij ;g vÝhdk dk lcls cM+k 

iBkj gS A 

 ;g iBkj fo"kqor js[kh; o"kkZ ouksa ls <+dk gqvk gS 

rFkk viuh tSo fofo/krk ds fy, fo[;kr gS A 

 bl iBkj ij cgqr lh Tokykeq[kh pksfV;ka fLFkr 

gS A ratkfu;k esa fLFkr fdfyeatkjksa pksVh vÝhdk 

dh lcls Åaph pksVh gS A ;g e`r Tokykeq[kh 

pksVh gS A (Death Volcanic Peak) 

 Mt. Kenya dsU;k pksVh %& bl iBkj ij 
vU; Tokykeq[kh pksVh gS A 

 vÝhdk dh lcls cM+h >hy foDVksfj;k blh iBkj 

ij fLFkr gS A 

 dsU;k ns’k esa bl iBkj dk mi;ksx pk; jksi.k 

d`f"k ds fy, fd;k tkrk gS A 

 bl iBkj ij elkbZ tutkfr fuokl djrh gS A 

 

5. Katanga Plateau :-  
 Democratic Republic of Congo (DRC) rFkk 

tkfEc;k ns’k es fLFkr iBkj A 

 ;g iBkj vius rkacs rFkk dksckYV ds Hk.Mkj ds 

fy, fo[;kr gS A 

 bl iBkj ij ls yqokykck (Lualaba) unh dk 
mn~xe gksrk gS] tks fd cgqr lh vU; /kkjkvksa ls 

feydj dkasxks unh dk fuekZ.k djrh gS A 

 

6. Bie Plateau :-  
 vaxksyk ns’k esa fLFkr iBkj A 

 ;g iBkj vius ckWDlkbV ds Hk.Mkjks ds fy, 

fo[;kr gS A 

 bl iBkj ls vÝhdk dh izeq[k unh tkacsth 

(Zambezi) dk mn~xe gksrk gS A 
 

7. Great Karroo Plateau :-  
 n- vÝhdk esa fLFkr iBkj 

 bl iBkj ij ykok dh ijr ikbZ tkrh gS A 

 bl iBkj vius [kfut lksuk] IysfVue] Mk;e.M] 

rFkk dks;yk ds Hk.Mkjks ds fy, fo[;kr gS A 

 
 

8. Emi Koussi :- 
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 lgkjk MstVZ dk lcls Åapk fcUnq 

frcsLrh iBkj ds ikl fLFkr ¼lgkjk MstVZ ds ikl½  

 

vÝhdk dk viokg ra= (Drainage 
System of Africa) 

 

1. River Niger ¼ukbtj unh½ %&  
 vÝhdk dh lcls yEch ,oa egRoiw.kZ unh A 

 bl unh dk mn~xe ^yksek ioZrks* ls gksrk gS rFkk 

;g unh MsYVk cukus ds i’pkr fxuh dh [kkMh 

esa tkdj fxjrh gS A 

 bl unh dks River of Bend o River of 
Return Hkh dgk tkrk gS A 

 bl unh ds MsYVk {ks= esa isVªksfy;e ds Hk.Mkj 

feyrs gS A 

 ekyh ns’k dk izeq[k 'kgj fVEcdVw 

(Tombouctou) 'kgj blh unh ds fdukjs clk 
gqvk gS A 

 

2. Volta River:-  
 ?kkuk ns’k dh izeq[k unh gS A 

 ?kkuk Gold ds fy, izfl) gS] blhfy, igys 
bls Gold Coast dgrs Fks A 

 bl unh ij Akosombo dam ¼vdkslksEcksa 

cka/k½ fLFkr gS] ftlls oksYVk >hy dk fuekZ.k 

gksrk gS A {ks=Qy ds vk/kkj ij ^oksYVk >hy* 

lcls cM+h ekuo fufeZr >hy gS A 

 

3. uhy unh %&  
 fo’o dh lcls yEch unh 

 ;g unh vÝhdk ds iwohZ e:LFkyh; {ks=ks ls 

cgrh gS A 

 ;g unh Cyw uhy unh rFkk White Nile 
River ds feyus ls curh gS A ;s lqMku ds 
[kkjrwe ls feyrh gS A 

 Cyw uhy dk mn~xe bFkksfi;k esa ?kkuk >hy ls 

gksrk gS] tcfd White Nile River dk mn~xe 
foDVksfj;k >hy ls gksrk gS] rFkk ;s nksuks ufn;kWa 

lwMku dh jkt/kkuh [kkjrwe esa tkdj feyrh gS A 

 ;g unh nf{k.k ls mÙkj fn’kk dh vksj c<+rh gS 

rFkk MsYVk cukus ds i’pkr~ Hkwe/;lkxj esa tkdj 

fxjrh gS A 

 

 feJ viuh ty vkiwfrZ ds fy, iw.kZ :i ls bl 

unh ij vk/kkfjr gS A blhfy, feJ dks uhy unh 

dk rksgQk dgk tkrk gS A 

 feJ o btjkby iw.kZ :i ls flapkbZ ij fuHkZj gS 

A 

 uhy unh ij csflu pkoy rFkk dikl dh [ksrh 

ds fy, fo[;kr gS A 

 bl unh ij bftIV ¼feJ½ esa fLFkr fo[;kr 

vLoku cka/k fLFkr gS A 

 Cyw uhy unh %& ij bFkksfi;k esa ^xzsV bFkksfi;u 

fjoklk cka/k* dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS A ftlds 

fuekZ.k dk feJ o lwMku }kjk fojks/k fd;k tk 

jgk gS A 

 

4. Conge River :-  
 bls Zaire River Hkh dgk tkrk gS A 

 vÝhdk ds fo"kqor js[kh; {ks=ksa ls cgus okyh unh 

A 

 ;g unh fo"kqor js[kk dks nks ckj dkVrh gS A 

 bl unh dk mn~xe dVkaxk iBkj ls fudyus 

okyh cgqr lh /kkjkvksa ls gksrk gS A 

 ;g unh vVykafVd egklkxj esa tkdj fxjrh gS A 

 fo’o dh lcls xgjh unh rFkk vestu ds i’pkr~ 

lcls vf/kd ty ys tkus okyh unh 

 bl unh esa fo’o esa lcls vf/kd ty fo|qr 

mRiknu {kerk ikbZ tkrh gS A 

 bl unh ij orZeku esa xzsV baxk ifj;kstuk (Inga 
Project) dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS A ftldh 
{kerk 40]000 esxkokV gksxh rFkk iw.kZ gksus ij 

fo’o dh lcls cM+h ty fo|qr mRiknu ifj;kstuk 

gksxh A 

 

5. Zambezi River ¼tkEcsth unh½%&  
 bl unh dk mn~xe ckb iBkj ls gksrk gS rFkk 

;g ekstkfEcd pSuy esa tkdj fxjrh gS  

 ;g unh tkfEc;k rFkk ftEckCos ds e/; 

vUrjkZ"Vªh; lhek dk fuekZ.k djrh gS A 

 bl unh ij ^foDVksfj;k ty izikr* fLFkr gS] tks 

fd fo’o dk lcls pkSM+k ty izikr gS A 

 bl unh ij dfjck cka/k (Kariba Dam) fLFkr 
gS ftlls dfjck >hy dk fuekZ.k gksrk gS A 

 ty ds vk;ru ds vk/kkj ij ;g fo’o dh lcls 

cM+h ekuo fufeZr >hy gS A 

 dfjck cka/k orZeku esa vÝhdk dh lcls cM+h ty 

fo|qr mRiknd ifj;kstuk gS A 
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6. fyEiksiks unh %& ;g unh ^edj js[kk* dks nks 
ckj dkVrh gS A 

 

7. vksjsat unh %&  
 n- vÝhdk dh lcls yEch ,oa izeq[k unh A 

 ;g unh ukehfc;k ,oa n- vÝhdk ds e/; 

vUrjkZ"Vªh; lhek dk fuekZ.k djrh gS A 

 bl unh dk mn~xe MsªduLcxZ ioZrksa ls gksrk gS 

rFkk ;g vVykafVd egklkxj esa tkdj fxjrh gS  

 okWy unh bldh izeq[k lgk;d unh gS A 

 
 

 

 

izeq[k >hy 

1. foDVksfj;k >hy %& 
 vÝhdk dh lcls cM+h rFkk fo’o dh nwljh lcls 

cM+h ehBs ikuh dh >hy A 

 bl >hy ls fo"kqor js[kk xqtjrh gS A 

 ;qxkaMk] dsfu;k rFkk ratkfu;k ds lhek {ks= esa 

fLFkr gS 

 bl >hy esa White Nile River dk mn~xe gksrk 
gS A 

 ;g >hy egku Hkaz’k ?kkVh (Great Rift Vally) 
esa fLFkr ugh gS A  

 

 

2. Lake Chad ¼pkM >hy½ %&  
 ukbthfj;k] uktj rFkk ns’kks ds lhek {ks= esa 

fLFkr A 

 ;g >hy lgkjk e:LFkyh; {ks=ks esa fLFkr gS] 

rFkk lgkjk e:LFky dk lcls izeq[k ty L=ksr 

gS A 

 ;g >hy vUr% LFkyh; viokg ra= dk fuekZ.k 

djrh gS A rFkk pkjh unh ¼Chari River½ bl 

>hy esa fxjus okyh lcls izeq[k unh gS A 

 vius ewy vkdkj ds eqdkcys ;g >hy 90 - 
95% rd fldqM+ pqdh gS rFkk bl >hy dk 

vfLrRo [krjs esa gS A 

 

3. ratuf;dk >hy %&  
 fo’o dh lcls yEch >hy rFkk nwljh lcls 

xgjh >hy gS A 

 ;g >hy egku~ Hkza’k ?kkVh esa fLFkr gS A 

 ;g >hy ratkfu;k rFkk D.R.C. ds e/; 
vUrjkZ"Vªh; lhek dk fuekZ.k djrh gS A 

 

 

Deserts of Africa ¼vÝhdk ds 
e:LFky½  

 

 

1. Sahara Desert :-  
 vÝhdk ds m- Hkkxksa esa fLFkr e:LFky A 

 ;g fo’o dk lcls cM+k xeZ e:LFky gS A 

 fo’o dk ,dek= xeZ e:LFky tks fd egk}hi 

ds i- Hkkx ls ysdj iw- Hkkx rd foLr`r gS A 

 bl e:LFky ds fuekZ.k dks dkj.k %&  

(1) 'kq"d O;kikfjd iousa (Dry Trade 
winds) 

(2) Sub Tropical High Pressure Belt 
[STHPB] 

(3) Cold Canary Current 

 ;g e:LFky ,d iBkjh {ks= ij fLFkr gS rFkk 

;g ,d iFkjhyk e:LFky gS A blfy, lgkjk 

,d Hammada ¼gekMk½ dk mnk- gS A 
o gekMk ^iFkjhyk e:LFky*  

o Erg jsrhyk e:LFky gksrk gS 

 bl e:LFky esa ^yky feV~Vh* ikbZ tkrh gS  

 ^e:n~fHkn ouLifr* feyrh gS A 

 

2. KALAHARI Desert :-  
 vÝhdk ds n- Hkkx esa fLFkr e:LFky A 

 eq[; :i ls cksyLokuk ns’k esa fLFkr gS A 

 blds fuekZ.k ds dkj.k& 

(1) STHPB 

(2) Dry Trade winds 

(3) Cold Bengula Current 
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 b

l {ks= 

eas 

^e:n~fHk

n 

(Zerophytic) ouLifr* ikbZ tkrh gS A lHkh 

Desert eas e:n~fHkn ouLifr ikbZ tkrh gS A 

 bl ouLifr esa feyus okys izeq[k xq.k %&  

(1) ok"iksRltZu dks de djus ds fy, bl 

ouLifr dh iztkfr;ksa esa ifRr;ksa dh txg 

dkaVks dk fodkl gksrk gS A 

(2) Hkw&ty L=ksrksa rd igqapus ds fy, bl 

ouLifr dh iztkfr;ksa esa xgjh tM+s ikbZ tkrh 

gSa A 

(3) ty dks laxzfgr djus ds fy, bl ouLifr 

dh iztkfr;kas eas eksVk ruk ik;k tkrk gS A 

(4) lkSj fofdj.k dks ijkofrZr djus ds fy, bueas 

^fpduh* lrg* ikbZ tkrh gS A 

 dkykgkjh e:LFky esa cq’kesu (Bushman) 
tutkfr fuokl djrh gS A 

 

3. Namib Desert :- 
 vÝhdk ds n- i- fn’kk esa feyus okyk e:LFky 

A 

 eq[; :i ls ukfefc;k ns’k esa fLFkr gS A 

 bl e:LFky ds fuekZ.k ds dkj.k %& 

(1) STHPB 

(2) Dry Trade Winds 

(3) Cold Bengula Current 

 gky gh esa bl e:LFky dks ^;wusLdks* dh 

vUrjkZ"Vªh; /kjksgj lwph [ World Heritage 
list] esa 'kkfey fd;k x;k gS A 

 

Suez Canal ¼Lost ugj½ %&  
 ;g ugj Hkwe/; lkxj dks ^yky lkxj* ls 

tksMrh gS A 

 bl ugj dk fuekZ.k 1869 A.D. esa iw.kZ gqvk 
rFkk bl ugj dh dqy yEckbZ 173 fdeh- gS A 

 bl ugj dk izcU/ku ^feJ* }kjk fd;k tkrk gS 

rFkk ;g feJ ds Lost cUnjxkg dks lbn 

cUnjxkg ls tksM+rh gS A 

 ;g fo’o ds izeq[k vUrjkZ"Vªh; tyekxksZ esa ls 

,d gS] rFkk isVªksfy;e ds O;kikj ds fy, 

fo[;kr gS A 

 

Sinai Peninsula ¼flukbZ izk;}hi½%&  
 yky lkxj esa fLFkr izk;}hi tks fd vÝhdk dks 

,f’k;k ls tksM+rk gS rFkk ;g feJ dk Hkkx gS  

 bldk Border xktk iV~Vh ds lkFk yxrk gS A 
 

lokuk ?kkl ds eSnku %& 

 vÝhdk esa fo"kqor js[kh; {ks= ds nksuks vksj feyus 

okys ?kkl ds eSnku lokuk ?kkl ds eSnku dgykrs 

gS A 

 bu {ks=ks esa xzh"e rFkk 'khr _rq ikbZ tkrh gS A 

rFkk ;g {ks= xzh"e _rq ds nkSjku yxHkx 

75&100 lseh- o"kkZ izkIr djrs gS A 

 o"kkZ dh ek=k lhfer gksus ds dkj.k bu {ks=ksa esa 

ouksa dh txg ?kkl ds eSnkuksa dk fodkl gksrk gS 

A 

 ;gkWa feyus okyh ?kkl yEch] eksVh ,oa ikSf"Vd 

gksrh gS A 

 ;s ?kkl 5 ehVj ÅapkbZ rd gksrh gS] rFkk 

^,yhQUVs ?kkl* (Elephant Grass) dgykrh gS  

 ;g {ks= viuh oU; tho lEink ds fy, fo[;kr 

gS rFkk ;gkWa i`Foh ds lcls cM+s LFkyh; tho ik;s 

tkrs gSa& gkFkh] ftjkQ] jk;uks Rhino ¼xsaMk½]  
Zebra 

 ;g {ks= iwoZ esa f’kdkj ds fy, fo[;kr Fkk 

blfy, bls “ Land of Big Game” dgk tkrk 
Fkk 

Sahel %&  
 vÝhdk esa lokuk ?kkl ds eSnku rFkk lgkjk 

e:LFky ds e/; fLFkr laØe.k {ks= ^lgsy* 

uke ls tkuk tkrk gS A 

 ;g {ks= ,d iV~Vh ds vkdkj esa vÝhdk ds 

if’peh rV ls iwohZ rV rd fLFkr gS A 

 ;g fo’o dk lcls fiNM+k gqvk {ks= gS] tgkWa 

xjhch vf’k{kk] dqiks"k.k (Mainutrition) vkfn 

leL;k,Wa mPp Lrj ij feyrh gS A 

 

 

 

Velds okyk {ks= %&  
 vÝhdk esa fLFkr 'khrks".k dfVca/kh; ?kkl ds eSnku 

n- vÝhdk esa fLFkr gS A 

 ;g {ks= 'kq"d {ks= gSa rFkk bldk mi;ksx d`f"k 

ds fy, ugh eq[; :i ls i'kqikyu ds fy, 

fd;k tkrk gS A 
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vYthfj;k %& {ks= ds vk/kkj ij vÝhdk dk lcls 

cM+k ns’k blls iwoZ lwMku lcls cM+k ns’k Fkk  

 

ftczkYVj ty laf/k %&  

 ;g tylaf/k Hkwe/;lkxj dks vVykafVd egklkxj 

ls tksMrh gS A 

 ;g vÝhdk dks ;wjksi ls vyx djrh gS A 

 ;g U.K. dks eksjDdks ls vyx djrh gS A 

 fo’o ds izeq[k vUrjkZ"Vªh; tyekxksZ esa ls ,d gS 

A 

 

ukbthfj;k %&  

 tula[;k ds vk/kkj ij vÝhdk lcls cM+k ns’k 

 isVªksfy;e ds fy, fo[;kr ¼Hkkjr Hkh vk;kr 

djrk gS½ 

 

4- Europe ¼;wjksi½ 
vkblyS.M] LohMu] ukWoZs] MsuekdZ ns’k 

Scandinavian Countries dgykrs gS] D;ksafd bu 
ns’kksa esa Ldsf.Musfo;k lewg dh Hkk"kkvksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS A blfy, ;g lewg ,d lkaLd`frd 

Hkk"kk;h izns’k gS A 

 buesa fQuyS.M 'kkfey ugha gS A 

England/Great Britain/U.K. 
 
 

 uhnjysaM] csfYt;e] yDtecxZ ns’kkas dks 

Benelux Country ¼csusyDl ns’k½ dgrs gS A  
 

Benelux Country = Low Country %& 

leqnz ry ls ÅapkbZ de gksus ds dkj.k esa ns’k ^fuEu 

ns’k* dgykrs gS A ¼csusyDl½ leqnzry ls ÅapkbZ de 

gksus ds dkj.k bu ns’kkas ds rVh; {ks= leqnz esa 

tyeXu gks tkrs gS A rVh; {ks=kas eas Åaps rVca/kksa dk 

fuekZ.k djds bl {ks= dks iqu% izkIr fd;k tkrk gS A 

bl rjhds ls izkIr {ks= iksYMjyS.M (Polderland) 
dgykrs gS A 

 

;wjksi ds Hkksxksfyd foHkkx 

1- mRrj if’peh mPp izns’k [ North, 
Western, Highland Region] 

2- mrjh eSnkuh izns’k [ Northern , Plain 
Region] 

3- e/;orhZ mPp izns’k [ Central Upland 
Region] 

4- vYikbu ra= {ks= [ Alpine System 
Region] 

  

1- mRrj if’peh mPp izns’k %&  
 ;wjksi ds m- if’peh Hkkx ukWosZ] LohMu] 

fQuyS.M] vkblyS.M o xszV fczVsu esa fLFkr A 

 bl izns’k esa vijfnr ioZr rFkk iBkj ik;s tkrs 

gS A 

 bl izns’k esa feyuss okyk iBkj ^Qsuks 

LdsfUMusfo;ku iBkj* dgykrk gS] tks fd ,d 

Shield ¼f’kYM½ dk mnk- gS A 

 ;g fo’o ds lcls iqjkus Hkw&Hkkxksa esa ls ,d gS] 

rFkk /kkfRod [kfutksa esa lEiUu gS A 

 ;gkWa eq[; :i ls ^ykSg v;Ld* rFkk ^rkacs* ds 

Hk.Mkj feyrs gS A 

 LohMu esa fLFkr fd:uk [Kiruna] rFkk xsfCysosj 
{ks= esa fo’o dk loksZPp xq.kork dk ykSg v;Ld 

ik;k tkrk gS A 

 ;g ,d iFkjhyk {ks= gS] blhfy, d`f"k ds fy, 

vuqitkÅ {ks= gS A 

 bl izns’k ds rVh; Hkkx esa fgeunksa }kjk cukbZ 

xbZ ?kkfV;ksa feyrh gS] tks fd orZeku esa 

egklkxjkas esa tyeXu gS A ;gh ?kkfV;kWa ^fQ;ksMZl* 

dgykrh gS A 

 ukWosZ dk rV vius fQ;ksMZl ds fy, fo[;kr gS A 

2- Northen Plains Region ¼mÙkjh eSnkuh 
izns’k½ %&  

 mÙkjh if’peh mPp izns’k ds nf{k.k esa fLFkr 

eSnkuh izns’k 

 ;g eSnkuh izns’k ;wjksi ds i- rV ls ysdj iw- esa 

;wjky ioZrksa rd foLr`r gS A 

 ;wjksi dh izeq[k ufn;kWa tSls jkbu (Rhine), Elbe 
¼,Yc½] Volga ¼oksYxk½ vkfn }kjk bl eSnkuh 
izns’k dk fuekZ.k fd;k x;k gS A 

 ;g {ks= vR;f/kd mitkÅ gS] rFkk d`f"k ds fy, 

egRoiw.kZ gS A 

 bl {ks= esa thok’e bZa/kuksa ds Hk.Mkj ik;s tkrs gS 

& isVªksfy;e o dksy ds Hk.Mkj 

 

3- Central Upland Region ¼e/;orhZ mPp 
izns’k½ %& 
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